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lans'k

	 ;g g"kZ dk fo"k; gS fd bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;  

^Lianu* if=kdk ds ikaposa vad dk izdk'ku djus tk jgk gSA blds ekè;e ls 

ea=kky; ds deZpkfj;ksa dh l`tukRedrk vkSj izfrHkk dks mHkjdj lkeus vkus dk 

volj izkIr gksxkA bl if=kdk ds izdk'ku ls dk;kZy; esa fgUnh ds iz;ksx dks 

vo'; gh izksRlkgu feysxkA 

	 ^Lianu if=kdk* ds uohu vad ds fy, esjh vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

¼vf'ouh oS".ko½



lans'k

	 gekjk ;g fo'kky ns'k vR;ar fofoèkrkiw.kZ gS rFkk fofHkUu Hkk"kkvksa] laLd`fr;ksa vkSj ijEijkvksa 
dk laxe gSA d'ehj ls dU;kdqekjh rd ;gka lSadM+ksa Hkk"kk,a ,oa cksfy;ka cksyh tkrh gSa vkSj fgUnh bu 
cksfy;ksa ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrh gSA fgUnh dk dksbZ ,d lhfer vkSj ikfjHkkf"kr {ks=k ugha gS] 
bldk tukèkkj O;kid gS rFkk ;g Hkkjr esa cM+h la[;k esa cksyh vkSj le>h tkrh gSA ;g Hkkjr vkSj 
Hkkjr dh lkekfld laLd`fr dh Hkk"kk jgh gSA 

	 lafoèkku lHkk }kjk 14 flrEcj] 1949 dks fgUnh dks la?k dh jktHkk"kk dk ntkZ fn;k x;k 
FkkA jktHkk"kk uhfr izsj.kk] izksRlkgu vkSj ln~Hkkouk ij vkèkkfjr gS rFkk mRlkoèkZd ekgkSy cukdj 
lHkh deZpkfj;ksa dks ewy :i ls fgUnh esa dk;Z djus ds fy, iszfjr fd;k tkuk pkfg,A fgUnh ,d 
le`)'kkyh Hkk"kk gS rFkk blesa olqèkSo dqVqEcde dh Hkkouk fufgr gSA ge lHkh dk ;g nkf;Ro gS fd 
ljdkjh dkedkt esa vfèkd ls vfèkd fgUnh dk iz;ksx djsaA

	 fgUnh esa if=kdkvksa ds izdk'ku ls tgka ,d vksj jktHkk"kk fgUnh dk izpkj&izlkj gksrk gS] ogha 
nwljh vksj jpukdkjksa dh ekSfyd izfrHkk Hkh fu[kjdj lkeus vkrh gSA ^Lianu if=kdk* ds ikaposa 
vad ds izdk'ku ij eq>s vR;ar g"kZ gks jgk gS rFkk bl KkuoèkZd ,oa euksjatd if=kdk ds lQy 
izdk'ku gsrq eSa viuh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a O;Dr djrk gwwaA

¼jktho paæ'ks[kj½



lans'k

	 Hkkjrh; lafoèkku ds varxZr fgUnh dks ns'k dh lkekfld laLd`fr dh okgd ds :i esa  
Lohdkj fd, tkus ds dkj.k bldk Lo:i O;kid gSA fgUnh dh izd`fr izkjaHk ls gh lkoZnsf'kd jgh 
gSA fgUnh ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk ds :i esa gh ugha] cfYd tulaidZ vkSj jk"Vªh; laidZ dh 
Hkk"kk ds :i esa Hkh ,d l'kDr dM+h dk dke dj jgh gSA 

	 ge lHkh dk ;g laoSèkkfud nkf;Ro gS fd la?k ljdkj dh jktHkk"kk uhfr ds vuq:i vius 
ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk fgUnh dk vfèkdkfèkd iz;ksx djsa rFkk blds fy, vuqdwy okrkoj.k 
rS;kj djsaA bl dk;Z esa fgUnh if=kdkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds vykok] ;s if=kdk,a 
dkfeZdksa dh l`tukRed vfHkO;fDr ds fy, Hkh ekè;e iznku djrh gSaA 

	 ^Lianu* if=kdk ds ikaposa vad dk izdk'ku vR;ar g"kZ dk fo"k; gSA ;g jktHkk"kk fgUnh ds  
izxkeh iz;ksx dh fn'kk esa fuf'pr gh ,d egRoiw.kZ dne gSA ^Lianu* dk ;g vad Hkh igys ds pkj  
vadksa dh Hkkafr jkspd] KkuoèkZd] mi;ksxh ,oa lq#fpiw.kZ gSA bl if=kdk esa rduhdh ys[kksa]  
lkekU; ys[kksa] dforkvksa] fopkjksa vkfn ds ekè;e ls lg;ksx nsus okys lHkh dkfeZdksa dks esjh vksj 
ls cèkkbZ vkSj gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

¼vyds'k dqekj 'kekZ½



Lianuvi

izèkku laiknd dh dye ls

	 Hkk"kk fdlh Hkh jk"Vª dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd /kjksgj dh laokgd gksrh gSA 
ns'k ds lcls cM+s Hkw&Hkkx esa cksyh] fy[kh vkSj le>h tkus okyh rFkk jk"Vªh; LokfHkeku 
dh lwpd fgUnh dks lafo/kku fuekZrkvksa }kjk jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
fgUnh gekjs ns'k dh jk"Vªh; ,drk vkSj vfLerk dk lcls 'kfDr'kkyh vkSj izHkko'kkyh 
ek/;e gS] ftlesa tuekul dh laosnukvksa dks vfHkO;Dr djus dk lkeF;Z gSA fgUnh 
tu&tu dh Hkk"kk cu pqdh gS vkSj vc ;g dsoy jktHkk"kk ,oa laidZZ Hkk"kk gh ugha gS] 
cfYd ;g fo'o Hkk"kk cuus dh vksj vxzzlj gSA

	 ea=kky; dh fgUnh if=kdk ^Lianu* dk ;g vad izLrqr djrs gq, eq>s gkfnZd izlUurk gks jgh gSA 
gkykafd bl vad ds izdk'ku esa dqN foyac gqvk gS] ysfdu Hkfo"; esa ge bl if=kdk dk le; ij izdk'ku 
djus dk iw.kZ iz;kl djsaxsA fgUnh if=kdk dk izdk'ku jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa ,d egRoiw.kZ 
dM+h gSA blls u dsoy jktHkk"kk fgUnh ds dk;kZUo;u dks izksRlkgu feyrk gS] cfYd dk£edksa dks viuh 
jpukRed izfrHkk lHkh ds le{k j[kus dk lqvolj Hkh izkIr gksrk gSA

	 fofo/krkiw.kZ Kkuo/kZd fo"k;ksa dks lekfo"V o laikfnr djrs gq, bl vad dks vafre :i fn;k x;k 
gSA bl vad esa lkekU; ys[kksa vkSj dforkvksa ds vykok lwpuk izkS|ksfxdh ls lacaf/kr rduhdh ys[kksa dks Hkh 
'kkfey fd;k x;k gSA lkbcj lqj{kk tkx:drk ls lacaf/kr fVIl Hkh bl vad esa 'kkfey fd, x, gSa] ftlls 
;g vad mi;ksxh cu ik;k gSA vk'kk gS ^Lianu* dk ;g vad vkidks ilan vk,xkA ^Lianu* ds vkxkeh  
vadksa dks vkSj vf/kd izHkkoh] iBuh;] :fpdj vkSj csgrj cukus ds fy, ge ÑrladYi gSaA vkids vewY; 
lq>koksa vkSj euksHkkoksa dk gkfnZd Lokxr gSA

Hkqous'k dqekj 
vij lfpo 

bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;



Lianu vii

laiknd dh dye ls

	 fgUnh Hkk"kk Hkkjrh; lH;rk] fopkj/kkjk vkSj lkaLd`frd fojklr dk izrhd 
gSA Hkkjro"kZ esa vfèkdka'kr cksyh tkus okyh Hkk"kk fgUnh gS] tks fd vusd Hkkjrh;ksa dh 
ekr`Hkk"kk Hkh gSA fgUnh dk ,d ekr`Hkk"kk ds Lo:i esa mi;ksx] gesa vius ekSfyd fopkjksa 
,oa Hkkoukvksa dks izkd`frd :i ls izdV djus dk vfr&ljy volj nsrk gSA

	 vkb, ge iz.k ysa] fd ge feytqy dj viuh jktHkk"kk dk vf/kd ls vf/kd 
iz;ksx dj xoZ eglwl djsaA

	 Lianu if=kdk ds vad esa miyC/k lkexzh lekos'k bl dk;kZy; ds dfeZ;ksa }kjk mBk;k gqvk] jktHkk"kk 
dh mUUkfr gsrq ,d ljkguh; dne gSA vk'kk gS] vki bl if=kdk iBu ls ykHkkfUor gksaxsA

vfuy dqekj ihiy 
oSKkfud ^th* ,oa xzqi izeq[k  ¼jk-Hkk-½

bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;
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Lianu 1

fgUnh Hkk"kk

fo}kuksa dh n`f"V esa

vuq vkgwtk

ßjk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xwaxk gSAÞ 
& egkRek xka/kh

ßjk"VªHkk"kk ds fcuk vkt+knh csdkj gSAÞ
& vouhaæ dqekj fo|kyadkj

ßjk"Vªh; ,drk dh dM+h fgUnh gh tksM+ ldrh gSAÞ
& ckyÑ".k 'kekZ uohu

ßf'k{kk ds izlkj ds fy, ukxjh fyfi dk loZ=k izpkj 
vko';d gSAÞ

& f'koizlkn flrkjsfgan

ßnsoukxjh /ofu'kkL=k dh n`f"V ls vR;ar oSKkfud 
fyfi gSAÞ

& jfo'kadj 'kqDy

ßgekjh ukxjh] nqfu;k dh lcls vf/kd oSKkfud fyfi 
gSAÞ

& jkgqy lkaÑR;k;u

ßmlh fnu esjk thou lQy gksxk ftl fnu eSa lkjs 
Hkkjrokfl;ksa ds lkFk 'kq) fgUnh esa okrkZyki d:¡xkAÞ

& 'kkjnkpj.k fe=k

ßfgUnh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek=k 
fons'kh gksus ds dkj.k fdlh 'kCn dk cfg"dkj ugha 
fd;kAÞ

& MkW jktsaæ izlkn

ßftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj vius lkfgR; 
ds xkSjo dk vuqHko ugha gS] og mUur ugha gks 
ldrkAÞ

& MkW jktsaæ izlkn

ßfgUnh Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSAÞ
& deykifr f=kikBh

ßfgUnh Hkk"kk dks Hkkjrh; turk rFkk  
laiw.kZ ekuork ds fy, cgqr cM+k 
mÙkjnkf;Ro l¡Hkkyuk gSAÞ

& lquhfr dqekj pkVqT;kZ
vvv



Lianu2

jktHkk"kk ds mi;ksx gsrq  
fofHkUUk rduhd

Hkk"kk,a vke turk ds chp laokn dk ek/;e curh 
gSa vkSj fodflr gksus okys fj'rksa dks le;karj 

esa etcwr cukrh gSa] ftlls ns'k dh jk"Vªh; ,drk dks 
c<+kok feyrk gSA bl n`f"Vdks.k ls laidZ Hkk"kk gksus 
ds ukrs fgUnh dk gekjs ns'k esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku 
jgk gSA ;g gekjh jk"Vªh; Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks ,df=kr djus vkSj yksxksa ds chp 
laokn dks lqxe cukus dk dk;Z djrh jgh gSA fgUnh 
Hkk"kk dk mi;ksx O;kikj] f'k{kk] ljdkjh dk;Z] lapkj 
vkSj euksjatu ds {ks=k esa gksrk jgk gSA ;g vius ns'k dh 
Hkwfedk vkSj laLÑfr dks leÖkus vkSj lkÖkk djus dk 
ek/;e Hkh jgh gSA fgUnh O;kid :i ls Hkkjrh; lH;rk 
dh izrhd gSA fgUnh dks viuh ns'kh Hkk"kk ekuus vkSj 
iz;ksx djus esa xoZ eglwl djuk pkfg,A

	 lwpuk vkSj laidZ ds ;qx esa] foKku vkSj 
izkS|ksfxdh dh mUUkfr us lwpuk lzksrkasa ds ,sls dbZ fodYi 
miyC/k djk, gSa ftuds bLrseky ls vU; Hkk"kkvksa dh 
lajpuk ls vutku gksus ij Hkh fo'o esa vkilh laokn 
LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA vk£VfQf'k;y baVsfytsal 
dh lgk;rk ls fodflr fd;s tk jgs VwYl dk mi;ksx 

djds ge fgUnh Hkk"kk ds izlkj esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

,vkbZ VwYl Hkk"kk vuqokn] 'kCndks'k] okD; xBu] okD; 

la'kks/ku] orZuh lq/kkj vkSj Hkk"kk laiznk;ksa dk leÖkus 

tSls dk;ks± dks lgt cuk ldrs gSaA

	 jktHkk"kk dks c<+kok nsus okys VwYl ,oa 

lkW¶Vos;j dh laf{kIr ,oa uohure tkudkjh ;gka 

izLrqr dh tk jgh gSA  

¼d½ 	 fyI;arj.k 

	 fgUnh Hkk"kk ds fyI;arj.k VwYl vkidks ,d 
fyfi ;k o.kZekyk ls nwljs esa fy[ks x, VsDLV dks fcuk 
'kCnksa ds vFkZ dks cnys gq, ifjo£rr djus dh vuqefr 
nsrs gSaA ;gka dqN fgUnh fyI;arj.k laca/kh VwYl ds ckjs 
esa tkudkjh nh xbZ  gS%

(i)	 Hkkf"kuh% fyI;arj.k Vwy 

	 fyI;arj.k ds ek/;e ls fgUnh esa dk;Z djus 
ds fy, bl ¯yd ij fDyd djsa https://anuvaad.
bhashini.gov.in/

vfuy dqekj ihiy



Lianu 3

	 fyI;arj.k dk mi;ksx djrs le;] 'kCn dks 
QksusfVd :i ls ySfVu o.kks± esa fy[ksa vkSj tSls gh vki 
Vkbi djrs gSa] vkidks 'kCnksa ds pquko dh ,d lwph 
fn[kkbZ nsxh tks QksusfVd orZuh ls esy [kkrh gSA vki 
lgh 'kCn dk pquko dj ldrs gSaA izfØ;k bl izdkj gSA

	 igys 'kCn dk p;u djus ds fy, Lisl ;k baVj 
nck,¡]

	 ,d 'kCn ij fDyd djsa]

	 'kCn ds vkxs nh xbZ la[;k ij fDyd djsa]

	 vi@Mkmu ,sjks ^dh* dh lgk;rk ls 'kCnksa dh 
lwph usfoxsV djsaA ist vi@Mkmu ^dh* ds lkFk i`"B 
dks f¶yi dj gkbykbV fd, x, 'kCn dk p;u djus 
ds fy, Lisl ;k ,aVj ^dh* nck,¡A

(ii)	 xwxy% fyI;arj.k Vwy% ¼osc vkSj eksckby  
	 laLdj.k½ ¼https://www.google. 
	 com/intl/hi/inputtools/try/½

	 xwxy buiqV VwYl fgUnh ds fy, ,d vkWuykbu 
fyI;arj.k Vwy iznku djrk gSA bls mi;ksx djds vki 
vaxzsth esa fy[k ldrs gSa vkSj ;g VsDLV dks fgUnh fyfi 
esa ifjo£rr dj ldrs gSaA 

(iii)	 fDoyiSM% fyI;arj.k Vwy% ¼osc vkSj  
	 eksckby laLdj.k½ ¼https://www. 
	 quillpad.in/index.html½

	 fDoyiSM ,d vkWuykbu fgUnh fyI;arj.k Vwy 
gS tks vkidks vaxzsth esa fy[kus vkSj bls fgUnh fyfi 
esa ifjo£rr djus dh lqfo/kk iznku djrk gSA bldk 

baVjQsl ;wt+j ÝSaMyh gS vkSj dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 
dk;Z djus esa l{ke gSA 

(iv)	 ekbØkslkW¶V bafMd ySaXost% fyI;arj.k  
	 Vwy ¼osc vkSj eksckby laLdj.k½  
	 ¼https://www.microsoft.com/en- 
	 in/bhashaindia/downloads.aspx½ 

	 ;g fgUnh vkSj vU; dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
fy, ,d fyI;arj.k Vwy gSA ;wt+j bldk vkWuykbu ;k 
MsLdVkWi laLdj.k MkmuyksM djds bldk bLrseky 
dj ldrs gSaA blesa vki vaxzsth esa Vkbi dj ldrs 
gSa vkSj ;g VsDLV dks fgUnh fyfi esa Lopkfyr :i ls 
ifjo£rr djrk gSA

¼[k½ 	 Hkk"k.k ls ikB ¼Lihp&Vw&VsDLV½

	 fgUnh Hkk"kk ls tqM+s dqN VwYl@osclkbV ds 
mnkgj.k fn, x, gSa tks Lihp&Vw&VsDLV Vwy vkSj 
lkW¶Vos;j dh tkudkjh iznku djrs gSa%

(i)	 Hkkf"kuh%  Lihp&Vw&VsDLV

	 Lihp&Vw&VsDLV ds fy, nh xbZ ¯yd ij 
foft+V djsaA ¼https://anuvaad.bhashini.gov.
in@½

	 ;fn ;wt+j ds ikl ekbØksQ+ksu gS rks  fgUnh esa 
ikB fy[kus ds fy, Lihp&Vw&VsDLV lkW¶+Vos;j dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dbZ vk/kqfud midj.kksa 
vkSj vkWijs¯Vx flLVe esa fcYV&bu Lihp fjdfXu'ku 
{kerk,a gSa tks mi;ksxdrkZvksa dks fgUnh esa VsDLV fMDVsV 
djus dh vuqefr nsrh gSaA

(ii)	 xwxy% Lihp&Vw&VsDLV ¼https://cloud. 
	 google.com/speech-to-text½ 

	 xwxy ,d csgn izHkko'kkyh Lihp&Vw&VsDLV 
,ihvkbZ iznku djrk gS tks fgUnh lfgr dbZ Hkk"kkvksa 
esa dk;Z djus esa l{ke gSA vki bl ,ihvkbZ dks vius 



Lianu4

,fIyds'ku ;k lsokvksa esa lfEefyr djds fgUnh esa cksys 
x, 'kCnksa dks fyf[kr ikB esa ifjo£rr dj ldrs gSaA 
thesy esa miyC/k xwxy Mªkbo ,oa xwxy Vªkalys'ku esa 
Hkh Lihp&Vw&VSDLV dh lqfo/kk bLrseky djus ds fy, 
miyC/k gSA

(iii)	 ekbØkslkW¶V ,T+;ksj% Lihp&Vw&VsDLV  
	 ¼https://azure.microsoft.com/en- 
	 in/products/cognitive-services/ 
	 speech-to-text½ 

	 ekbØkslkW¶V ,T+;ksj Lihp&Vw&VsDLV Vwy gS 
tks fgUnh esa Hkh dk;Z djus esa l{ke gSA bldh lgk;rk 
ls vki fgUnh Hkk"kk esa cksyh xbZ vkWfM;ks dks ikB :i 
esa cny ldrs gSa] tks vuqokn] VªkalfØI'ku] okW;l  
dekaM~l vkSj vU; ,fIyds'ku ds fy, mi;ksxh gks 
ldrk gSA

¼x½	 fgUnh% Vkb¯ix Vwy

	 ;s Vwy vkidks fgUnh Hkk"kk esa Vkbi djus esa 
lgk;rk iznku djrs gSaA 

(i)	 QksusfVd dhcksMZ Vkb¯ix ¼vaxzsth 'kCn ls  
	 fgUnh 'kCn½

	 fgUnh bafMd buiqV Vwy dSls buLVkWy djsa

	 ¯yd ¼https://www.microsoft.com/
en-in/bhashaindia/downloads.aspx½ ij tk,a 
vFkok fDyd djsa vkSj fgUnh 
bafMd Vwy MkmuyksM djsaA 
fgUnh bafMd buiqV Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa tSls ckaXyk] rfey] 
fgUnh] ejkBh vkfn ds lkFk 
dk;Z djus esa l{ke gSA 
Q+kby dk mi;qä laLdj.k 
MkmuyksM djsa vkSj  baLVkWy 
djsaA

	 ;fn mi;ksxdrkZ Vkb¯ix ds ckjs esa tkx:d 
ugha gS ;k ugha tkurk gS] rks mi;ksxdrkZ QksusfVd 
Vkb¯ix ds lkFk vklkuh ls Vkb¯ix dj ldrk gSA fn, 
x, VsDLV QhYM esa fdlh Hkh 'kCn dks Vkbi djus vkSj 
Lisl dh ;k ,aVj dh dks nckus ij 'kCn Lopkfyr :i 
ls Nfo esa fn[kk, x, vuqlkj QksusfVd :i ls leku 
fgUnh 'kCn esa ifjo£rr gks tkrk gS A

(ii)	 opqZvy dhcksMZ ds lkFk bafLØIV% Vkb¯ix  
	 Vwy

	 ;fn ;wt+j Vkb¯ix ds ckjs esa tkudkj gSa rks 
bufLØIV Vkb¯ix ds lkFk Vkbi dj ldrs gSaA ;wt+j  
dh enn ds fy,] bafLØIV dhcksMZ ¶ykbZ ysvkmV dks 
l{ke fd;k tk ldrk gS vkSj f'k¶V vkSj fcuk f'k¶V 
dqath ds dhcksMZ dks vklkuh ls psd fd;k tk ldrk 
gSA fgUnh esa Vkbi djus dk ;g lcls vklku rjhdk 
gS] D;ksafd vki v{kj oSls gh Vkbi dj ldrs gSa tSls 
os dhcksMZ ij fn[kkbZ nsrs gSaA tSlk fd best esa fgUnh 
dhcksMZ fn[kk;k x;k gSA

	 ¯oMkst 10 vkSj mlls Åij ds otZu esa 
QksusfVd Vkb¯ix vkSj bafLØIV dhcksMZ dSls baLVkWy 
djsaA

LVsi 1% ls¯Vx esa *Vkbe ,aM ySaXost* ij tk,aA

pj.k 2% fQj] usfoxs'ku esuw ls *Hkk"kk* pqusaA

pj.k 3% vc] *$ vkbdu* ij fDyd djsaA

pj.k 4% [kkst ckj esa Hkk"kk dk uke *fgUnh* Vkbi djsa 
vkSj ilanhnk bafMd Hkk"kk tksM+sa ¼[kkst ckWDl esa p;u 
djds vkSj bls pqudj½A
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pj.k 5% *vxyk* cVu ij fDyd djsaA

pj.k 6% fMokbl ij *baLVkWy* ij VSi djsa] tks fQj Hkk"kk 
i`"B ij okil vk tk,xkA

pj.k 7% vc] Hkk"kk i`"B ij tk,¡A

pj.k 8% Hkk"kk dk p;u djsa vkSj fQj Hkk"kk fodYi i`"B 
ij tkus ds fy, fodYi cVu ij fDyd djsaA

pj.k 9% dhcksMZ tksM+us ds fy, *$ vkbdu* ij fDyd 
djsa vkSj fQj dhcksMZ dk izdkj pqusaA

pj.k 10% fQj] VkLdckj ij buiqV bafMdsVj ij fDyd 
djds mi;ksxdrkZ dh vko';drk ds vuqlkj bafLØIV 
dhcksMZ@QksusfVd dks l{ke djsa ¼;k *¯oMkst dh $ 
Lisl* nck,a½ vkSj bafMd bafLØIV dhcksMZ@QksusfVd 
dhcksMZ dk p;u djsaA

(iii)	 xwxy Q+ksusfVd vkSj bufLØIV% Vkb¯ix  
	 Vwy ¼https://www.google.com/ 
	 intl/hi/inputtools/try/½ 

	 ;g ,d Ýh lkW¶Vos;j gS ftls ;wt+j vius ihlh 
ij MkmuyksM vkSj baLVkWy dj ldrs gSaA ;g ;wt+j dks 
jkseu fyfi ¼ftls ¯gfXy'k Hkh dgk tkrk gS½ dk mi;ksx 
djds fgUnh esa Vkbi djus dh vuqefr nsrk gS] tks mu 
yksxksa ds fy, cgqr vklku gS tks nsoukxjh fyfi ls 
ifjfpr ugha gSaA mi;ksxdrkZ xwxy buiqV midj.k 
osclkbV ls xwxy buiqV Vwy ls MkmuyksM dj ldrs 
gSaA

(iv)	 izeq[k% Vkb¯ix Vwy% ¼https://www. 
	 pramukhime.com/type/hindi½ 

	 izeq[k Vkb¯ix Vwy ,d egRoiw.kZ lk/ku gS tks 
yksxksa dks vklkuh ls vkSj n{krk ls Vkb¯ix djus esa 
enn djrk gSA ;g Vwy lVhdrk] xfr vkSj izHkko'kkyh 
dk;Z{kerk ds lkFk fy[kus dh {kerk dks c<+krk gSA 
izeq[k Vkb¯ix Vwy mi;ksxdrkZvksa dks vyx&vyx 
Hkk"kkvksa esa Vkbi djus dk fodYi Hkh iznku djrk gS] 

ftlesa fgUnh] vaxzsth] rfey] xqtjkrh] vkSj vU; Hkk"kk,a 

'kkfey gSaA 

¼?k½	 Hkk"kk vuqokn lkW¶Vos;j 

	 Hkk"kk vuqokn lkW¶Vos;j ,d rduhdh midj.k 

gS tks fofHkUUk Hkk"kkvksa ds chp 'kCnksa] okD;ksa vkSj ikBksa ds 

vuqokn dk dk;Z djrk gSA ;g lkW¶Vos;j ekuo Hkk"kk 

ds vuqokn esa lgk;rk djrk gS vkSj Hkk"kk lapkj dks 

ljy cukrk gSA Hkk"kk vuqokn lkW¶Vos;j esa vYxksfjne 

vkSj e'khu yfu±x dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks okD;ksa 

vkSj Hkk"kk ds fu;eksa dks leÖkus vkSj izf'kf{kr djus dh 

{kerk fodflr djrs gSaA

	 ;gka fgUnh Hkk"kk esa dk;Z djus okys dqN Hkk"kk 

vuqokn  Vwy vkSj lkW¶Vos;j ds mnkgj.k fn;s x;s gSa

(i)	 Hkkf"kuh% vuqokn

	 mi;ksxdrkZ vuqokn Vwy dk mi;ksx djus ds 

fy, bl ¯yd dks ns[k ldrs gSa https://anuvaad.
bhashini.gov.in/

(ii)	 xwxy % vuqokn ¼https://translate. 
	 google.co.in/½

	 ,d izfl) Hkk"kk vuqokn Vwy gS tks fgUnh 

Hkk"kk esa dk;Z djus esa l{ke gSA vki bls osclkbV ;k 

eksckby ,si ds ek/;e ls mi;ksx djds VsDLV] oscist] 

nLrkost+ vkSj vU; lkexzh dk vuqokn dj ldrs gSaA

(iii)	 ekbØkslkW¶V% vuqoknd ¼https://www. 
	 bing.com/translator½ 

	 ,d yksdfiz; Hkk"kk vuqokn Vwy  gS tks  fgUnh 

Hkk"kk dks liksVZ djrk gSA bls vki osclkbV ;k  

eksckby ,si ds ek/;e ls mi;ksx djds VsDLV] 

nLrkost+] ohfM;ks vkSj okW;l lans'kksa dk vuqokn dj 

ldrs gSaA
vvv
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lafo/kku dh jktHkk"kk fgUnh
tu tu dh vke& Hkk"kk fgUnh
fofHkUUk cksyh vkSj Hkk"kkvksa dks

vkil esa tksM+ ikrh fgUnh
fQj Hkh fgUnh ijs'kku D;w¡ \

feyrk ugha mfpr lEeku D;w¡ \

uk rks de gq, fgUnh Hkk"kh
uk lquus okys dHkh gq, volknh

óksrksa dh deh ugha vc
dfo ys[kd Hkh Hkjekj gq,

ij tc lc dqN gS bruk izcy
fQj dSls gqbZ fgUnh nqcZy\
fQj dSls gqbZ fgUnh nqcZy\

O;Fkk 'kq: gksrh gS ?kj ls
tgk¡ fgUnh rksM+h tkrh gS tM+ ls

cqtqxZ fgUnh lquus dks rjls
cM+ksa dks vaxzsth mrjs uk lj ls
cPpksa dks fgUnh xkus Hkh uk Hkk,

nsoukxjh fy[kuk uk vk;s
vaxzsth cuk gS vc LVsVl ¯lcy

vkSj ,sls gqbZ fgUnh nqcZyA

?kj ls fudys igqaps tc n¶rj
fgUnh dks feyk dk¡Vksa dk fcLrj

lkgc ds fy, fgUnh 'kku ds f[kykQ
vaxzsth dk vks<+k gS fygkQ

fgUnh us lkgc dks [kwc euk;k

lkgc us fgUnh fnol euk;k
exj vxys fnu VwVk mldk xqeku

lkgc us rksM+k fgUnh ds liuksa dk ccy
vkSj ,sls gqbZ fgUnh nqcZyA

nq[kh fgUnh fudyh n¶rj ls
feyus xbZ vius j{kd ls

cksyh ns[kks t+ekus us D;k gky fd;k
vius ?kj esa gh fgUnh dks csgky fd;k
j{kd mBs vkSj xjts fgUnh ;w MksaV ojh
fgUnh vkSj nq[kh gks cksyh vkbZ ,e lkWjh

oks leÖk x;h ;gh xíkj gSa
j{kd ds uke ij ;s fgUnh ds Bsdsnkj gSa

fnu jkr fgUnh dh ekyk tirs gSa
fgUnh ls gh buds fct+usl pyrs gSa

nqfu;ka ds lkeus fgUnh ds xq.k xkrs gSa
vkSj ihNs fgUnh dk etkd cukrs gSa

fgUnh us vc ;s Bkuk Fkk
lkFk ;qokvksa dk mls ikuk Fkk

igqaph oks ;qokvksa ds ikl
cksyh rqels tqM+h gS dkQh vkl

vc rduhdh ls tksM+ks eqÖks
vaxzsth ds feFkd ls eksM+ks eqÖks

;qok Hkh cM+s vlgk; fn[ks
cksys vaxzsth dk uk dksbZ i;kZ; fn[ks

fQj Hkh cksys ge yM+rs gSa
cl csjkst+xkjh ls Mjrs gSa

fgUnh O;Fkk&dFkk

iadt dqekj flag
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fcu ;qok fgUnh gqbZ vkSj nqcZy
vkSj ,sls gqbZ fgUnh nqcZyA

vc rks cl ,d lgkjk Fkk
pyks fnYyh dk iqjkuk ukjk Fkk

laln esa ppkZ djokuk gS
fgUnh dks U;k; fnykuk gS

oä dks oks Hkh dgk¡ eatwj Fkk
v/;{k fgUnh dk fgUnh ls nwj Fkk

vaxzsth esa mlus ikB lquk;k

vf/kdkfj;ksa us mldk elkSnk cuk;k
izLrqr elkSnk cM+k gh U;kjk Fkk

exj vuqoknd dks xwxy VªkalysV dk lgkjk Fkk

mlus ,slk fgUnh vuqokn fd;k
vius lkFk fgUnh dks Hkh cckZn fd;k
fgUnh dks viuk LFkku fey uk ldk

ncs jgs vkalw vk¡[kksa esa ckgj dHkh cg uk ldk
fgUnh cksyus okys tc rd uk djsaxs lcy

rc rd gksrh jgsxh fgUnh nqcZyA

eSa nqfu;k dh lHkh Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gwa ij esjs ns'k esa fgUnh dh bTtr u gks] ;g eSa 

lg ugha ldrkA

&vkpk;Z fouksck Hkkos

  

ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk xkSjo dk vuqHko ugha gS] og mUur ugha gks ldrkA

&MkW- jktsaæ çlkn

vvv



dHkh Hkh nwljs dh lQyrk ls bZ";kZ er djsa]
flQZ bZekunkjh ls esgur djsaA
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/kS;Z ls fodkl dh vksj

'osrk 'kekZ

ß/kS;Z vkSj n`<+rk dk tknqbZ izHkko gksrk gSA blls 
dfBukb;k¡ feV tkrh gSa vkSj ck/kk,a nwj gks 

tkrh gSaAÞ

	 ge fodkl ds ,d fo'oO;kih iSVuZ dk fgLlk 

gSa tks pØksa esa [kqn dks uohuhÑr djrk gSA

	 jkr ls fnu]

	 olar ls xfeZ;ksa rd]

	 ;qokoLFkk ls v/ksM+ mez&lHkh vius Hkhrj dqN 

u;k tUe nsrs gSaA

	 ge bl le; ogh O;fDr ugha gSa tks ge dy 

FksA ;fn ge ifjorZu vkSj uohuhdj.k dh bl izfØ;k 

ij Hkjkslk dj ldrs gSa] rks ge ik,axs fd gekjh euksn'kk 

vkSj n`f"Vdks.k fnu&izfrfnu dkQh lqlaxr jgrk  

gSA

	 cxhps esa dke djuk gesa fl[kk ldrk gS fd 
,sls pØksa ls dSls ifjfpr gksuk gSA x£e;ksa dh Qly ds 
fy, ftu chtksa dks olar esa cksus dh vko';drk gksrh 
gS] mUgsa rc rd ugha yxk;k tk ldrk tc rd fd 
tehu rS;kj u gks tk,A vkus okyh xfeZ;ksa esa ge tks 
Qly dkVus okys gSa] mlds ckjs esa lkspus ds ctk; vc 
feêh rS;kj djus dk le; gSA

	 ge vkSj gekjs }kjk 'kq: dh tkus okyh 
ifj;kstuk,aa] tSls gekjs }kjk yxk, x, cht] lHkh ds 
vyx&vyx ekSle gksrs gSaA dqN tYnh mx vkrs gSaA 
nwljksa dks vadqfjr gksus esa vf/kd le; yxrk gS] Qy 
yxus esa Hkh vf/kd le; yxrk gSA nqfu;k dh lkjh 
vèkhjrk bl izfØ;k dks ugha cny ldrhA blfy, gesa 
ges'kk /kS;Z ds lkFk viuk deZ djrs jguk pkfg,A tSlk 
fd ,d izkphu dgkor gS] ß/kS;Z gh 'kfDr gS] le; 
vkSj /kS;Z ds lkFk 'kgrwr dk iÙkk js'ke cu tkrk 
gSAÞ

vvv
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vareZu ds }Un
vf[kys'k flyLoky

vkWfQl dh f[kM+dh

vkleku esa mM+rk ,d lqanj i{kh]
fuHkhZd Lora=krk ls mM+rk gqvk]

'kkafr lans'k dk lapkj]
vk/;kfRedrk dk izpkj lk djrk gqvkA

thou dh ifjdYiuk Hkh ,slh gh gksuh pkfg, ges'kk]
fuHkhZd Lora=k fuLokFkZ lh dsoy y{; dh lk/kuk esa yxh gqbZ]

i{kh dk ;s mM+rk Lo:i fdruk izsj.kknkbZ gS thou esa]
[kqys vkleku esa mM+rk fcuk fdlh :dkoV ds fujarj&fujarj ges'kkA

thou dh dYiuk,a blls fcYdqy vyx lh gS] 
ge f?kjs gSa ca/kuksa ls] LokFkZ ls] yksHk] bZ";kZ] }s"k Hkkoksa ls]

Hkyk dSls mM+ ik,axs ge ;wa Lora=k fu"iki Hkko ls]
[kqys vkleku esa mM+rs ,d lqanj ls i{kh dh rjgAA

vkWfQl dh f[kM+dh dh tkyh esa Li"V fn[ks iz'ufpUg tks eu esa Fks vafdr]
bl l;kuksa&Hkjh nqfu;k esa fny ds fdlh dksus esa nqcddj oks jg x,]

uk tkus dc bu /kwy&/kwlfjr QkbZyksa esa gks x, oks vifjfprA

gS lc ;gka fQj Hkh dqN rks deh gS]
gS dqN ,slk ftldh dld fny esa vHkh Hkh dgha gS]

Hkwy cSBk rcLlqe viuh bl dkedkt dh rjéqe esaA

fpjifjfpr ek;k&cy ls [kqn ls gksdj vifjfpr]
tkuk eSaus ;g fd vius esa gh [kq'k jguk ,d izcq) dyk gS]

dHkh&dHkh [kqn ls Hkh eq[rlj eqykdkr djus esa Hkh Hkyk gSAA
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gesa tks fn[kkbZ nsrk gS] ogh ge ns[krs gSaA gesa tks lqukbZ nsrk gS] ogh ge lqurs gSaA

bl ns[kus vkSj lquus ds vfrfjä cgqr dqN gS] tkuus vkSj leÖkus ds fy,A

thfor gS lc dqN vkSj ifjorZuh; gSA larqfyr vkSj oSKkfud gS] lcdqN] pkjksa rjQA

cgqr dqN [kkstk gS] balkuksa us ;gka] vc rdA ,d bdkbZ cudj cgqr [kkst djuh vHkh ckdh gSA

lc dqN vatkuk ;gha ij gS] ns[ksa dc&dc D;k&D;k ikrs gSaA

D;k [kkst ikrs gSa lR; ds dqN vkSj igyw] bl vFkkg QSys czãkaM esa] bl l`f"V eaMy esaA

jgL;ksa vkSj vpjtkas ls Hkjh ;s /kjrh gSA jgL;ksa vkSj vpjtksa ls Hkjk ;s vkdk'k gSA

tks [kkstk vkSj ik;k dqN Hkh ughaA vu&[kkstk] vu&ik;s dh dksbZ lhek ughaA

tks vu&[kkstk gS] vu&ik;k gS] og ekStwn gS] lk{kkr gS] gj iy gj txgA

vkt tks [kkstk gS] Fkk oks ekStwn] lfn;ksa igys] ysfdu <dk Fkk vKkurk dh pknj lsA

blh rjg] tks Hkfo"; esa [kkstk tk,xk] bl oä og ekStwn gS] ysfdu vksÖky gS ut+jksa ls vHkhA

cl vklikl ds dqN insZ gVkus gSa] vkSj dqN insZ ÖkkM+us gSaA

ysfdu yx tk,axs cjlksa] vkSj yx tk,axh lfn;ka] bu ijrksa dks gVkus esa vkSj ÖkkM+us esaA

vvv

[kkst

vfuy dqekj ihiy
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D;wvkj dksM

euh"k dqekj

ifjp;

,d Rofjr izfrfØ;k dksM ¼D;wvkj dksM½ ,d izdkj 
dk eSfVªDl ckjdksM ¼;k f}&vk;keh ckjdksM½ gS 

ftlesa ,d lQ+sn i`"BHkwfe ij pkSdksj dkys ekWM~¸kwy 
gksrs gSaA D;wvkj dksM LekVZQksu }kjk i<+us ds fy, 
fMt+kbu fd, x, gSa] D;ksafd os yacor vkSj {kSfrt nksuksa 
rjg ls tkudkjh ys tk ldrs gSaA os fyad] VsDLV ;k 
vU; MsVk lfgr ek=kk esa tkudkjh rd igqap iznku dj 
ldrs gSaA

bfrgkl

	 1994 esa] Msalks oso] ,d lgk;d fuekZ.k daiuh] 
dks vf/kd ek=kk esa o.kks± dks lalkf/kr djus vkSj okguksa 
vkSj Hkkxksa dks VªSd djus esa lgk;rk djus ds fy, 
ckjdksM ds fy, ,d csgrj] rst] etcwr rduhd dh 
vko';drk FkhA eklk fgjks gkjk us nks yksxksa dh ,d 
Vhe ds lkFk] ftls vc ge tkurs gSa vkSj D;wvkj dksM 
ds :i esa igpkurs gSa] fodflr djus dk dk;Z fd;kA

	 gkjk vkSj mudh Vhe ds fy, dqN lcls 
pqukSrhiw.kZ leL;k,a 2Mh dksM dks tYn ls tYn i<+us 
dk rjhdk <wa< jgh Fkha] tcfd fLFkfr igpku iSVuZ ds 
vkdkj dks tksM+us ds ckn ÖkwBh igpku dks jksduk FkkA 
bls vf}rh; gksus dh vko';drk Fkh] ftldk vFkZ Fkk 
fd fodkl ny us eqfær lkexzh ij iSVuZ dks de djus 
ds ckn lQsn ls dkys {ks=kksa ds vuqikr dk losZ{k.k djus 
esa ,d o"kZ dk csgrj fgLlk fcrk;kA ifj.kke\ mUgksaus 
vkn'kZ vuqikr dks 1%1%3%1%1 ds :i esa igpkukA

	 bl la[;k dh igpku djds] os fLFkfr dk irk 
yxkus ds iSVuZ esa dkys vkSj lQsn {ks=kksa dks fuèkkZfjr 
djus esa l{ke Fks] ftlls LdSfuax dks.k dh ijokg 
fd, fcuk dksM dk irk yxk;k tk ldsA la{ksi esa] bl  
vf}rh; vuqikr dk lh/kk lk eryc gS fd vki bls 
Åij] uhps] ck,¡ ;k nk,¡ ls LdSu dj ldrs gSaA izkjaHk 
esa bldk mi;ksx okguksa dks VªSd djus vkSj fofuekZ.k 
ds nkSjku Hkkxksa dks VªSd djus ds fy, fd;k tkrk FkkA

	 vc bldk mi;ksx LekVZ Qksu ij vklkuh ls 
fyad djus vkSj tkudkjh LFkkukarfjr djus ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA

	 D;wvkj dksM esa tkudkjh vke rkSj ij fdlh 
izdkj dh dkjZokbZ ;ksX; VsDLV gksrh gS tks Qksu dks 
fdlh izdkj dh dkjZokbZ djus ds fy, funsZf'kr djrh 
gSA

D;wvkj dksM dk dk;Z

	 blds fy, ,d D;wvkj LdSuj ,fIyds'ku dh 
vko';drk gksrh gS ftls D;wvkj dksM esa tkudkjh dks 
MhdksM djus ds fy, LekVZ Qksu ;k daI;wVj esa baLVkWy 
fd;k tkuk gSA

 	 D;wvkj dksM dkys oxks± vkSj lQsn oxks± ls cus 
gksrs gSaA

 	 buesa ls izR;sd oxZ dks ekikad dgk tkrk gSA

 	 izR;sd D;wvkj dksM esa] dqN ekikad gksrs gSa 
ftUgsa doj ;k laikfnr ugha fd;k tkuk 
pkfg,] vU;Fkk dksM  LdSu ugha gksxkA
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,fUØI'ku

 	 ,fUØI'ku D;wvkj dksM] tks cgqr lkekU; ugha 
gSa] muds dqN dk;kZUo;u gSaA

 	 D;wvkj ,si] DES ,YxksfjFke dk mi;ksx djds 
D;wvkj dksM ds ,fUØI'ku vkSj fMfØI'ku dk 
izca/ku djrk gSA

Error Correction ¼=kqfV lq/kkj½

	 blesa =kqfV dks Bhd djus dk dk;Z gS fd lQsn 
dkyk gSA

	 ewy MsVk esa jhM & lksykseu dksM tksM+dj 
D;wvkj dksM =kqfV lq/kkj lqfo/kk ykxw dh tkrh 
gSA

	 =kqfV lq/kkj {kerk Bhd fd, tkus okys MsVk 
dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn ,UdksM fd, tkus okys QR dksM ds 
100 dksMoMZ gSa] ftuesa ls 50 dks Bhd djus 
dh vko';drk gS] jhM lksykseu dksM ds 
100 dksMoMZ dh vko';drk gS] D;ksafd jhM 
lksykseu dksM dks lgh djus ds fy, dksMoMZ 
dh nksxquh ek=kk dh vko';drk gksrh gSA

fMfØI'ku

	 yky jax esa gkbykbV fd, x, rhu cM+s oxZ 
fLFkfr fpºud gSaA

	 ;s LdSuj dks crkrs gSa fd dksM ds fdukjs dgka 
gSaA

	 NksVk gYdk xqykch ,d lajs[k.k ekdZj gS tks 
D;wvkj dksM ds mUeq[khdj.k dks fu/kkZfjr 
djrk gS

	 ckjh&ckjh ls dkys vkSj lQsn ekWM~¸kwy dh 
uhyh ifV~V;ksa dks Vkbfeax iSVuZ dgk tkrk gSA 

os iafä;ksa vkSj LraHkksa dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr 

djrs gSaA

	 ihys [kaM izk:i dk fu/kkZj.k djrs gSaA ;g 

LdSuj dks crkrk gS fd ;g ,d osclkbV gS] 

VsDLV lans'k] phuh izrhd] la[;k,a] ;k buesa 

ls dksbZ la;kstu gSA

	 uhys jax esa gkbykbV fd, x, ekWM~¸kwy 

laLdj.k la[;k dk izfrfuf/kRo djrs gSaA

D;wvkj dksM dk laLdj.k

lwpuk dks D;wvkj dksM jhMj ls ySl eksckby Qksu  

}kjk i<+k tkrk gS] tks lwpuk dks fMdksM djus ds fy, 

Qksu ds dSejs ds lkFk feydj dke djrk gSA

D;wvkj dksM dk mi;ksx

	 ;wvkj,y% ;wvkj,y ds VsDLV dks ,udksM 

djus ds fy, D;wvkj dksM dk bLrseky fd;k 

tk ldrk gS] ftls osc czkmtj dk bLrseky 

djds [kksyk tk,xkA

	 eksckby uacj% D;wvkj dksM esa eksckby uacj 

Hkh gks ldrk gSA tc dksM i<+k tkrk gS] rks Hkjs 

x, uacj ds lkFk Qksu dk Mk;yj [kqy tk,xk 

vkSj D;wvkj dksM Hkh vuqefr ekaxdj dkWy dks 

Lopkfyr :i ls dj ldrk gSA

	 ,l,e,l % ,d D;wvkj dksM esa ,d eksckby 

VsyhQksu uacj gks ldrk gS tks ,d VsDLV 

lans'k izkIr djus ds fy, rS;kj gSA D;wvkj 

dksM jhMj Qksu dks eSlsftax DykbaV [kksyus ds 

fy, izsfjr djsxk] vkSj ,d u;k lans'k [kksysxk 

ftls mi;ksxdrkZ fy[k vkSj Hkst ldrk gSA

	 D;wvkj dksM 4]296 vYQkU;wesfjd ;k 7]089 

U;wesfjd dSjsDVj rd LVksj dj ldrk gSA
vvv
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fe=kksa ! D;k vki fdlh leL;k ls xzLr gSa\
;k vkidks dksbZ ekufld ;k 'kkjhfjd d"V gS]
D;k Qkyrw iSlksa dk bLrseky ugha lwÖk jgk]

;k ek;k dgk¡ ls vk;s] ugha cwÖk jgk
cPps i<+rs ugha] ;s xe fnu Hkj [kkrk gS

;k u tkus D;k i<+rs jgrs gSa
;s Hkze fnekx ls ugha tkrk gS]

vkidh ,slh&oSlh gj leL;k dk funku vk x;k gS]
fcuk jxM+s fpjkx ls ftUUk ckgj vk x;k gSA 

rks lkgscku] dænku] esgjcku
eq¶+r&eq¶+r&eq¶+r

okV~l,i Xykscy ;wfuo£lVh esa inkiZ.k eq¶+r
vki pkgs ik¡poha Qsy gks ;k ckjgoha ikl

ih,pMh gksa ;k v¡xwBk Nki]
okV~l,i Xykscy ;wfuo£lVh esa nkf[kyk eq¶+r&eq¶+r !

Kkfu;ksa dh [kku---- okV~l,i egku
cM+k gh peRdkjh dSEil gS nksLrksa]

;gk¡ dksbZ fo|kFkhZ ugha] lHkh izk/;kid gSa]
dksbZ vKkuh ugha] lHkh dq'ky izpkjd gSaA

csdkj esa yksx dye f?kl&f?kldj i<+rs gSa]
jkrsa dkyh vkSj cky lQsn djrs gSaA

v[kckj] Vh-oh-]jsfM;ks&bu lcds fo'ks"kK]
vth NksfM+;s ! lHkh ÖkDd ekjrs gSaA

pkgs fdrus Hkh rdZ] fo'ys"k.k] okn fookn dj ysa]
okV~l,i Lo;aHkw&/kqja/kjksa ds vkxs ikuh Hkjrs gSa !
ljdkjsa D;k lksp jgh gSa] D;k lkspus okyh gSa]

;s tknwxkj] fnekxksa esa ?kql dj tku tkrs gSa]
;s /kqu ds iDds gSa& vius eryc ls eryc j[ksa]

bl thou n'kZu dks dgk¡ eku ikrs gSaA
 

gksrk gksxk lkgc] MkDVjksa ds fy;s 
eqefdu&ukeqefdu]

;gka rks vlaHko esa laHko feyrk gS]
<+ksdys dh jslsih ls ysdj] dSalj rd dk bykt]

eq¶+r feyrk gSA

okV~l,i dh nqfu;k ^^olqèkSo dqVqEcde** dh vuq;k;h gS
dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj eqä lalkj ;gha gS]

laca/kksa] e;kZnkvksa] R;kx] izse o ijksidkj ds Hkko vikj gSa]
ek;k feF;k gS] e`R;q lR; gS] cl ;w¡ lefÖk,]

fd jke jkT; thrs th lkdkj gSA

okV~l,i ij lHkh xq: gSa] dksbZ psyk ugha]
eSlst lcdks QkWjoMZ gqvk] ij dksbZ cksyk ugha]

QkWjoMZ lans'kksa ds lc mLrkn gSa]
fdrus udyh] fdrus eryc ds]

;s lc ckn dh ckr gSA

tkurk gwa okV~l,i dk lalkj]  
okLrfodrk ls drbZ gVdj gS]

D;ksafd vkidh] esjh o gj vke vkneh dh nqfu;k esa]
thus dk la?k"kZ gS] vkSj yM+uk MVdj gS]

gfFk;kjksa ls ySl 'kgj esa cgknqjh csekuh vkSj Mjuk vPNk gS]
fdUrq okV~l,i dh nqfu;k lPph gks tk,]

gk;] fny dks [kq'k j[kus dks xkfyc] ;s [;ky vPNk gSA

okV~l,i ;wfuoÆlVh

vjfoUn 'kekZ

vvv
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dfork i<+uk 
vklku ugha gS

/kesZaæ feJk

#dks!

esjs twrksa esa pyus ls igys

bu iSjksa ij iM+s Nkyksa dk lkspks

;s Nan] ;s 'kCn tgka ys tk,a

cs'krZ ogka dHkh er tkuk

i<+uk gh gS

rks mudks i<+ yks tks izse ij fy[krs gSa

esjh vkRekuqHkwfr & esjh dfork

jk[k esa dgha fNih fpaxkjh Hkj gS] fpaxkjh <wa<rs&<wa<rs]

dgha ;s BaMh jk[k rqEgkjs psgjs ij ?kj uk cuk ysa

rHkh igys gh laHky tkvks] #dks] vc cl djksA

ij--- #duk Hkh dc vklku gqvk gS

dfork i<+uk vkSj izse djuk dHkh vklku ugh gksrk

vklku gksrk gS ÞÝh QkWyÞ

gka] t+ehu ds vanj fxjrs tkuk vklku gS

vklku gh gS thuk tSls lc thrs gSa

;k tSlk lc pkgrs gS fd vki th,a

'kknh djuk vklku gS] cPps tuuk vkSj Hkh ljy
ysfdu bu fj'rksa dh ijofj'k djuk\ csgn dfBu

vklku gS LVsVl esaVsu djuk Hkh]
vkSj lekt esa jguk rks vklku gS gh A

vkSj gka ckrsa cukuk Hkh]
ckrsa cukus okyksa dh O;Fkk dks c;ku djuk

vklku ugha gS ij]
vufxur ckj ;kn vk pqdh dqafBr djus okyh
ckr dks Hkqyk ikuk rks fcydqy vklku ugha]

lekt dks Lo;a ij gkoh ugha gksus  
nsuk rks lcls Vs<+h [khj gS

ÞÝh foyÞ dh Hkh ckr gh vyx gSA
ejuk vklku gksxk] ejus ds fopkjksa dks jksduk  

dnkfi ugha]
vkalw jksd ysuk] gka vkSj

mlds Åij eqLdqjk nsuk rks fnXxtksa dk dke gS]  
gS uk\

dfork i<+uk vklku ugha gSA

vvv
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DokaVe dEI;wfVax

daI;wVj vk/kqfud ;qx dh og [kkst gS ftlus 
rduhd dks ,d vyx Lrj ij iagqpk fn;k gSA 

lk/kkj.k dk;ks± ls ysdj ekSle] mYdk ¯iM] xzgksa dh 
tfVy x.kukvksa dks gy djus ds fy, 'kfä'kkyh lqij 
daI;wVj dk bLrseky fd;k tkrk gSA lk/kkj.k daI;wVj 
ls lqij daI;wVj rd ds fodkl dh bl izfØ;k esa 
oSKkfudksa ds }kjk vc iwjh rjg u;h daI;wVj iz.kkyh ds 
fodkl ij dk;Z fd;k tk jgk gS] ftls DokaVe daI;wVj 
ds uke ls tkurs gSaA

	 DokaVe daI;wVj dks Hkfo"; dk daI;wVj ekuk 
tk jgk gSA lk/kkj.k :i ls lkspk tk;s rks rduhd esa 
gksrk rst fodkl vki lHkh us T;knkrj vuqHko fd;k 
gksxkA vkt ds le; esa 1TB dh Pen drive vkSj 
fpi vklkuh ls cktkj esa miyC/k gS vkSj dqN lky 
igys rd 1TB dh Pen drive vkSj fpi ds fo"k; esa 
lksprs Hkh ugha gksaxsA ml le; 1TB ls ekywe gksrk Fkk 
fd cgqr vfèkd eseksjh gS] ftldk vkdkj Hkh vkt ds 
eqdkcys cgqr cM+k gksrk FkkA

	 DokaVe dEI;w¯Vx ,d o`gn ladYiuk ;k 
izkS|ksfxdh gS] ftl ij DokaVe dEI;wVj vk/kkfjr gksrs 
gSaA

	 DokaVe dEI;wVj] D;wfcV~l ¼Qubits½ vFkkZr~ 
DokaVe fcV~l ij vk/kkfjr gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk 
tk;s rks DokaVe dEI;wVj D;wfcV~l ds ek/;e ls x.kuk] 
MkVk laxzg.k ,oa mldk fo'ys"k.k vkfn djrs gSaA 
D;wfcV~l esa ikjEifjd fMftVy bysDVªkWfud dEI;wVj 

dh Hkk¡fr nks gh ckbujh fMftV ¼0 vkSj 1½ gksrs gSa fdUrq 

D;wfcV~l ,d gh le; esa 0 ;k 1 vFkok 0 vkSj 1 ds 

la;qä :i esa mifLFkr gks ldrk gSA

	 DokaVe izkS|ksfxdh DokaVe ;kaf=kdh ds  

fl)karksa ij vk/kkfjr gS ftls 20 oha 'krkCnh dh 'kq#vkr 

esa ijek.kqvksa vkSj izkFkfed d.kksa ds iSekus ij izd`fr 

dk o.kZu djus ds fy, fodflr fd;k x;k FkkA bl 

Økafrdkjh rduhd ds igys pj.k us HkkSfrd nqfu;k 

dh gekjh leÖk dh uhao iznku dh gS] ftlesa izdk'k 

vkSj inkFkZ dh ckrphr 'kkfey gSa] vkSj ystj vkSj vèkZ 

pkyd VªkaftLVj tSls loZO;kih vkfo"dkjksa dks tUe 

fn;k gSA DokaVe ;kaf=kdh ds xq.kksa dks daI;w¯Vx ds {ks=k 

esa Mkyus ds y{; ds lkFk orZeku esa ,d nwljh Økafr 

py jgh gSaA

	 D-wave nqfu;k dk igyk O;kolkf;d :i ls 

miyC/k DokaVe daI;wVj gSA ftldk fodkl D-wave 
flLVe dukMk ds }kjk fd;k x;k gSA

ikjaifjd vkSj DokaVe daI;w¯Vx ds chp 
varj%&

	 ikjaifjd daI;wVj 'kkóh; HkkSfrdh dk vuqlj.k 

djrs gq, ^fcV~l^ ;k 1s vkSj 0s esa tkudkjh dks izkslsl 

djrs gSa] ftlds rgr gekjs daI;wVj ,d ckj esa ^1* ^0^ 

dks izkslsl dj ldrs gSaA DokaVe daI;wVj ^fDofcV~l^ 

¼;k DokaVe fcV~l½ esa x.kuk djrs gSaA os DokaVe ;kaf=kdh 

ds xq.kksa dk 'kks"k.k djrs gSa] og foKku tks ;g fu;af=kr 

lqfer 'kekZ
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djrk gS fd ijek.kq iSekus ij inkFkZ dSls O;ogkj  
djrk gSA

	 phtksa dh bl ;kstuk esa] izkslslj ,d lkFk 1 
vkSj 0 gks ldrs gSa] ,d voLFkk ftls DokaVe 
lqijiksft+'ku dgk tkrk gSA

	 DokaVe lqijiksft'ku ds dkj.k] ,d DokaVe 
daI;wVj lekukarj esa dke djus okys dbZ 
'kkóh; daI;wVjksa dh udy dj ldrk gSA

D;k gS etksjkuk thjks ,uthZ eksM ¼MZMs)%

	 etksjkuk thjks ,uthZ eksM ¼Majorana 
zero energy modes-MZMs) ,d fof'k"V iSVuZ 
¼specific pattern) esa ,d lkFk ca/ks gq, bysDVªkWuksa 
ds lewg ¼group of electrons) gSa tks ,d fof'k"V 
d.k etksjkuk QfeZ;u ¼Majorana fermion) dh 
rjg O;ogkj djrs gSaA bl lseh& fefFkdy ikfVZdy 
¼semi-mythical particle) dh ifjdYiuk HkkSfrd 
foKkuh bZVksj etksjkuk ¼Ettore Majorana) }kjk 
1930 ds n'kd esa igyh ckj dh xbZ FkhA

	 ¼’MZMs’ ds QkesZ'ku ¼formation) gsrq 
bysDVªkWuksa ds ,d lewg dks cgqr fof'k"V ek=kk esa ÅtkZ 
nh tkrh gS vkSj fQj mUgsa ,d lkFk Vªsi ¼trap½ dj fn;k 
tkrk gS rkfd os iyk;u ¼escape½ u dj ldsaA blds 
fy, eSVsfj;y dks 2&vk;keh ¼2&dimensional½ gksuk 
pkfg, vkSj ftruk laHko gks mruk iryk gksuk pkfg,A 
1 Mh ,etsM,e ¼1D MZMs½ cukus ds fy, iwjh rjg 
ls ,d u, izdkj ds 2 Mh eSVsfj;y dh vko';drk gksrh 
gS] ;Fkk& VksiksykWftdy lqijdaMDVj ¼topological 
superconductor)A 

	 oSKkfudksa dks vc ;dhu gS fd os bl 2 Mh 
eSVsfj;y esa ‘1D MZM cuk ldrs gSa] vr% vc mudk 
vxyk dne VksiksykWftdy D;wfcV ¼Topological 
qubit) cukuk gSA

Hkkjr esa DokaVe daI;w¯Vx vuqdj.k %

	 bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky; 
ds }kjk ns'k dk igyk Quantum Computer  
Simulator (QSim) toolkit dks cuk;k x;kA bl 
flE;qysVj ds }kjk DokaVe daI;wVj ls tqM+s gq, gkMZos;j 
dks cukrs le; mls flE;qysVj ds }kjk igys ls tkapk 
tk ldsxkA flE;qysVj dks ns'k esa gh cuk;k x;k gSA 
blds cukus ls DokaVe daI;wVj ds {ks=k esa dk;Z dj jgs 
oSKkfudksa dks 'kks/kdk;Z esa enn feysxhA bl izkstsDV 
ij IISc Bangalore, IIT Roorkee, C-DAC us ,d 
lkFk feydj dk;Z fd;kA

	 Qjojh 1] 2020 dks foÙk ea=kh Jherh fueZyk 
lhrkjeu ds }kjk izLrqr 2020&21 ds dsUæh; ctV 
esa jk"Vªh; df.kdk izkS|ksfxdh ,oa vuqiz;ksx fe'ku 
¼National Mission on Quantum Technologies 
and Applications) ds fy, vkxkeh ik¡p o"kks± esa 
8]000 djksM+ #- dk vkoaVu izLrkfor gqvk gSA

	 2018 esa] foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx us 
DokaVe l{ke foKku vkSj izkS|ksfxdh ¼DosLV½ uked 
,d dk;ZØe dk vukoj.k fd;k vkSj #i;s dk fuos'k 
djus ds fy, vkSj vuqla/kku esa rsth ykus ds fy, vxys 
rhu o"kks± esa 80 djksM+ #i;s izfrc) gSaA

	 fe'ku nwljh DokaVe Økafr ds chp DokaVe 
daI;w¯Vx ls tqM+h izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djuk 
pkgrk gS vkSj Hkkjr dks vesfjdk vkSj phu ds ckn bl 
{ks=k esa nqfu;k dk rhljk lcls cM+k ns'k cukuk pkgrk 
gSA

DokaVe dEI;w¯Vx ds ykHk %& 

	 DokaVe dEI;w¯Vx esa ?kfVr gksus okyh nks izeq[k 
?kVuk,¡ ^lqijiksft'ku vkSj ,uVSxyesaV^ 
D;wfcV~l ds fy, ,d egku volj ds }kj 
[kksyrh gSaA bu ?kVukvksa ds }kjk pan iyksa 
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esa cM+h ls cM+h ,oa tfVy ls tfVy xf.krh; 
leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gSA

	 DokaVe dEI;w¯Vx esa DokaVe fQftDl ds  
fl)karksa dk Hkh ikyu gksrk gS ftlls 
NksVs&NksVs VªkaftLVjksa ¼v.kq ds vkdkj½ dk 
fuekZ.k gksxk tks u flQZ ÅtkZ dh cpr dks 
c<+k;saxs cfYd DokaVe dEI;wVj ds vkdkj dks 
Hkh NksVk djsaxsA

	 DokaVe dEI;wVj dks ijEijkxr fMftVy 
bysDVªkWfud dEI;wVj dh txg iz;ksx ugha 
fd;k tk;sxk cfYd tks tfVy o fo'kky 
x.kuk,¡ buls ugha gks ikrh gSa] muds fy,  
DokaVe dEI;wVj dk iz;ksx gksxkA bl izdkj 
Li"V gS fd DokaVe dE;w¯Vx] ijEijkxr 
dE;wVjksa dks ,d u, {ks=k dh vksj foLrkfjr 
djsxhA

	 orZeku esa fo'o esa ftrus Hkh lqij dEI;wVj 
gSa] oks lHkh vU; lkekU; ilZuy dEI;wVj 
dh rqyuk esa yk[kksa xquk rst x.kuk ,oa MkVk 
dh izksls¯lx djrs gSaA lkekU; dEI;wVj esa 
,d izkslslj gksrk gS tcfd lqij dEI;wVj esa 
vufxur izkslslj gksrs gSa tks x.kuk o MkVk 
fo'ys"k.k dh xfr dks c<+k nsrs gSaA ysfdu 
foMEcuk gS fd lkekU; dEI;wVj vkSj lqij 
dEI;wVj nksuksa ,d gh rduhd ij dk;Z 
djrs gSa vFkkZr~ ijEijkxr ckbujh fMftV ij 
vkèkkfjr rduhd ij ;s dk;Z djrs gSaA nwljh 
rjQ DokaVe dEI;wVj] DokaVe dEI;w¯Vx 
ij vk/kkfjr gS tks DokaVe fQftDl ds  
fl)karksa ds vuqlkj dk;Z djrh gSA vr% ;fn  
DokaVe dEI;w¯Vx dk mi;ksx djds l'kä  
lqij DokaVe dEI;wVj cuk;s x;s rks ^lwpuk 
,oa lapkj izkS|ksfxdh ,oa vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ¼,vkbZ½ dk Hkfo"; cny  

tk;sxkA

	 DokaVe dEI;wVj esa lwpukvksa ;k MkVk dk 

lqjf{kr rjhds ls ^,fUØI'ku* (Encryption) 

gksrk gSA blesa gS¯dx tSlh leL;k dk lkeuk 

ugha djuk iM+sxkA dqN oSKkfud DokaVe 

dEI;wVj dks iw.kZ :i ls lqjf{kr dEI;wVj 

eku jgs gSaA bl izdkj Li"V gS fd Hkfo"; esa 

laosnu'khy lwpukvksa dks lqjf{kr j[kus ;k 

mUgsa i<+us esa DokaVe dEI;w¯Vx cgqr ennxkj 

gksxh rFkk oSKkfudksa ds fy, DokaVe dEI;wVjksa 

ds fofo/k mi;ksx laHko gSaA

	 DokaVe dEI;w¯Vx ds mi;ksx ls u;h&u;h 

[kxksyh; tkudkjh tqVkbZ tk ldrh gSA 

mixzgksa ,oa vU; Lisl fe'ku ls izkIr MkVk 

dks DokaVe dEI;wVj csgrj rjhds ls fo'ysf"kr 

djds czãk.M ds jgL;ksa ls inkZ mBk ldrs gSaA 

blls czãk.M dh mRifÙk] czgekaM dk QSyko] 

[kxksyh; fi.Mksa esa ekStwn lalk/ku bR;kfn ds 

ckjs esa irk py ldsxkA bl izdkj Li"V gS 

fd varfj{k vUos"k.k esa DokaVe dEI;w¯Vx dk 

mi;ksx dj vHkwriwoZ miyfC/k;k¡ gkfly dh 

tk ldrh gSaA

	 DokaVe dEI;w¯Vx ls ;qä dEI;wVjksa dks fdlh 

Hkh ekSle esa vklkuh ls mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vFkkZr~ DokaVe dEI;wVj ekSleh 

igyqvksa ls vizHkkfor jgrs gSaA

	 DokaVe daI;wVj dk vuqiz;ksx fpfdRlk {ks=k esa 

Hkh gSA blds vykok] budk mi;ksx lIykbZ 

psu eSustesaV] ykWftfLVd] foÙkh; lsokvksa] 

lalk/kuksa dh ekWuhV¯jx bR;kfn esa c[kwch :i 

ls gks ldrk gSA
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DokaVe dEI;w¯Vx dh pqukSfr;k¡ %& 

	 D;wfcV dks laHkkyuk oSKkfudksa ds fy, 
cM+h pqukSrh gS] D;ksafd mudk thou dky 
vYidkfyd gksrk gSA

	 lwpukvksa ds fgQktr ds fy, ftu ,ufØI'ku 
VwYl dk bLrseky gksrk gS] muesa ^vkj,l,* Hkh 
'kkfey gS] tks lcls etcwr dop ekuk tkrk 
gS] ysfdu DokaVe dEI;wVj bls Hkh Hksn ldrk 
gSA

	 DokaVe VsDuksykWth fdlh Hkh ns'k dh lqj{kk dks 
[krjs esa Mky ldrh gSA blls nwljs ns'kksa dh 
xksiuh; lwpukvksa esa lsa/k yxus dk [krjk Hkh 
c<+ ldrk gSA

	 DokaVe dEI;w¯Vx ds fodkl gsrq Hkkjr esa 
vkèkkjHkwr <k¡pk ,oa oSKkfudksa dk vHkko gS] tks 
bl {ks=k esa ,d cM+h ck/kk ds :i esa gSA

vvv
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rduhdh {kf.kdk,a

MkW- fiz;adk tSu

e'khu yÉu
x

—f=e cqf)

CykWd pSu

,aVªkWih

,d f'k'kq] 
ftKklq vkSj Kku fiiklq]

foy{k.k izf'k{k.k] 
vn`'; ijrksa esa fu"ikfnr ifjdyu]

vo'kksf"kr lao£/kr
Lor% f'k{k.k]

nÙkd ;k iwoZt] 
i'kksis'k m/ksM+ cqu] 

daI;wVj thu] 
,d y£uax e'khuAA

Ñf=ke cqf)]
dy ¼;U=k½ dh vDy] 
& e'khu vkSj vkReu]

euksfoKku vkSj Hkk"kkbZ laKku]
^LekVZ* udy] 

& e'khu vkSj vkReu]
HkkoukRed izKrk] rduhdh lqxE;rk]

Hkkoh 'kDy
& e'khu vkSj vkReu]

vUrr%] e'khu vkSj vkReu]
varj dsoy]

& e'khu dk euAA

nqfu;k] dy ls Hkh NksVh]
vk¡dMs+] fc[kjs vkSj vfu;af=kr

vkdk'kxaxk ds ekfuan]
vfHkdsafær lw;Z vkSj

vidsafær mixzgksa dh ifjf/k esa]
bj&fjo£lcy]

,d Hkh VwVk rkjk
baæ/kuq"k lk CykWd pSu

lnSo v|ru
esjk vkSj rqEgkjkAA

vfgalk dk fl)kar] 
cpk ldrk gS Þ,aVªkWih dh leL;kÞ
,d /keZ n'kZu ds n`f"Vdks.k lsA 
D;ksafd ÞU;wure ÅtkZ [kirÞ 
lcls de vkØked rjhdk gS

thfor izkf.k;ksa ds fy, 
nqfu;k esa dkjZokbZ dk 
vkSj tks vko';d gS] 
vkRek dh eqfä gsrqA

,sls vfgalk 
de djrk gS ,aVªksfid QwV fiazV 
,d oS'ohÑr vFkZO;oLFkk esaAA
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ßvusdkaroknÞ DokaVe 'kf
ä

xf.krh; oSKkudh; eki&
?kVuk ds lR; gksus dh laHkkouk ds 

laHkkO;rk fl)kar] {kerk] vLi"V rdZ] 
vkSj fo'oluh;rk ds lkFk 

vfuf'Pkrrk dhA 
Bhd mlh rjg tSls fd
lalkj dh izR;sd oLrq ds 

fo#) izrhr gksusokys 
vuar deks± ds fHkUUk fHkUUk vk'k;A

Hkkjrh; n'kZu ds u;n`f"V vkSj izek.k n`f"V
vusdkarokn esa lok±xh.k n`f"VAA

,UVsUxYM 'entangled'
vFkkZr~ D;wfcV~l dks myÖkk lduk]

,d fo'ks"k laca/k ds lkFk 
vk/kkj gksrk gS 

,d DokaVe daI;wVj dks 
vf/kd 'kfä'kkyh cukus gsrq] 

lkekU; daI;wVj dh rqyuk esaA 
Rofjr Hkh ogh gS tc 

lqijiksft'ku esa laxzg.k] 
,d le; esa nks iksft'ku esa gks ikus dh {kerk 

lqyÖkk ldrh gS DokaVe lehdj.kksa dks 
ekbØkslSds.M esaAA
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Hkkjr esa orZeku bZ&xous±l 
xfrfofèk;k¡   

¼,ebZvkbZVhokbZ ifjizs{;½
MkW- larks"k dqekj ik.Ms; 

bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;] Hkkjr 
ljdkj us fMftVy igqap] fMftVy lekos'k] 

fMftVy l'kfDrdj.k lqfuf'Pkr djds Hkkjr dks 
fMftVy :i ls l'kä lekt vkSj Kku vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkk esa cnyus dh n`f"V ls *fMftVy bafM;k* 
dk;ZØe 'kq: fd;kA la{ksi esa] gekjk fe'ku ;g  
lqfuf'Pkr djuk gS fd fMftVy izkS|ksfxfd;ka izR;sd 
ukxfjd ds thou esa lq/kkj djsa( Hkkjr dh fMftVy 
vFkZO;oLFkk dk foLrkj gks] ns'k esa fuos'k vkSj jkstxkj 
ds volj c<+sa vkSj oSf'od fMftVy rduhdh {kerkvksa 
dk fuekZ.k gksA fMftVy bafM;k us vc ljdkj vkSj 
ukxfjdksa ds chp dh nwjh dks vR;f/kd de dj fn;k 
gSA blds vykok] fMftVy bafM;k us ikjn'khZ vkSj 
Hkz"Vkpkj eqä rjhds ls lh/ks ykHkkFkhZ dks i;kZIr lsok,a 
iznku djus esa Hkh enn dh gSA ukxfjdksa ds thou dks 
cnyus ds fy, izkS|ksfxdh dk mi;ksx djus ds fy, 
Hkkjr nqfu;k ds iwoZ&izfrf"Br ns'kksa esa ls ,d cu x;k 
gSA fMftVy bafM;k ,d O;kid dk;ZØe gS] ftlesa 
fofHkUUk dsaæh; ea=kky;ksa@foHkkxksa vkSj jkT;ksa@la?k 
jkT; {ks=kksa dh dbZ ifj;kstuk,a 'kkfey gSaA lkoZtfud 
lsok forj.k ls lacaf/kr dqN izeq[k ifj;kstuk,a bl 
izdkj gSa% jk"Vªh; ,dy lkbu&vkWu ¼,u,l,lvks½] 
dkWeu l£ol lsaVlZ ¼CSC½] U;w&,t xous±l ds 
fy, ;wfuQkbM eksckby ,Iyhds'ku ¼UMANG½] 
bZ&fMfLVªDV fe'ku eksM izkstsDV ¼MMP½] fMftykWdj] 
;wfuQkbM isesaV baVjQsl ¼UPI½] CO-WIN] MyGov] 
esjh igpku] MyScheme] bR;kfnA

	 us'kuy bZ&xous±l l£ol fMyhojh xsVos 

¼bZ&laxe½] ,ubZthih ds rgr ,d ,e,eih] 

ekud&vk/kkfjr esls¯tx fLop ds :i esa dk;Z djds 

vkSj fofHkUUk foHkkxksa esa MsVk ds vknku&iznku dks 

vklku cukdj bl dk;Z dks ljy cuk;kA bZ&laxe] 

jkT; lsok forj.k }kj ¼,l,lMhth½] lkekU; lsok 

dsaæ ¼lh,llh½] jkT; MsVk dsaæ ¼,lMhlh½ vkfn tSls 

fofHkUUk LrEHkksa ds ek/;e ls jk"Vªh; bZ&xous±l ;kstuk 

¼,ubZthih½ dk;ZØe esa lkoZtfud lsokvksa] ukxfjd 

dsafær lsokvksa dk cM+s iSekus ij fMftVyhdj.k gks 

pqdk gSA fuf'Pkr :i ls ;s ifj;kstuk,a vR;f/kd lQy 

jghaA ysfdu] bu ifj;kstukvksa ds lQy dk;kZUo;u ds 

ckn tc bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky; 

¼MeitY½ }kjk buds izHkko dk v/;;u fd;k x;k rks 

bl v/;;u dk izeq[k fu"d"kZ ;g Fkk fd bu vuqiz;ksxksa 

vkSj lsokvksa esa ls vf/kdka'k i`Fkd&i`Fkd :i ls dk;Z 

dj jgs FksA tSls fd d`f"k ea=kky; ;k f'k{kk ea=kky; dk 

gh mnkgj.k ysa] ,d fo'ks"k ukxfjd dsafær vkosnu ds 

fy, ,d lsok rS;kj dh xbZ FkhA fdlh vU; lsok ds 

fy,] fQj ls mlh MsVk dks ukxfjd ;k mi;ksxdrkZ 

}kjk Hkjuk iM+rk Fkk vkSj blh rjg rhljs] pkSFks vkSj 

ikaposa ds fy, Hkh Hkjuk iM+rk FkkA

	 bldk ifj.kke ;g gqvk fd ,d ea=kky; ds 

fy, i`Fkd&i`Fkd gh cgqr lkjh iz.kkfy;k¡ dke dj 

jgh FkhaA fdlh u fdlh rjg] ukxfjdksa dks ckj&ckj 

lacaf/kr MsVk ¼ewy MsVk½ iznku djus esa vlqfo/kk gks jgh 

FkhA d`f"k] jln] i'kqikyu] f'k{kk] LokLF; vkfn dbZ 
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foHkkxksa esa ,slk ns[kus dks feykA mlh le;] lu~ 2016 
esa] ,d la;qä jk"Vª losZ{k.k gqvkA losZ{k.k esa "Whole 
of Government" n`f"Vdks.k ij tksj fn;k x;kA 
blesa dgk x;k fd ^^ukxfjd dsafær ifj;kstukvksa ds 
bZ&xous±l dks ge fdlh ,d lsok ds utfj, ls ;k 
fdlh ,d ea=kky; ds utfj, ls u ns[ksa] cfYd Whole 
of Government ds utfj, ls ns[ksaA ftlls fd ;g 
ukxfjdksa ds lkFk&lkFk foHkkxksa dks Hkh Þthou'kSyh  esa 
vklkuhÞ] Þlsokvksa ds igqap esa vklkuhÞ iznku djsxkA 
bu nks rF;ksa dks igpku dj] ea=kky; us "Whole of 
GovernmentÞ n`f"Vdks.k dks vkpj.k esa LFkkfir 
djus dh izfØ;k 'kq: dhA

	 fu;r izfØ;k dks iwjk djus ds ckn] tSlk fd 
ekudksa ds fodkl ds fy, gS] geus ,d m|e LFkkiR; 
ra=k dk izk:i rS;kj fd;k vkSj vf/klwfpr fd;k] 
ftls ^^Hkkjr m|e LFkkiR; ra=k** India Enterprise 
Architecture Framework ¼IndEA½ dgk tkrk gSA 
bl m|e LFkkiR; ra=k dks 2017 esa blds dk;kZUo;u 
ekxZn'kZd ds lkFk vf/klwfpr fd;k x;k FkkA ;g  
lEiw.kZ ^^Hkkjr m|e LFkkiR; ra=k** dbZ lUnHkZ izfr:i 
vkSj okLrqdyk ls feydj  ÞWhole of  GovernmentÞ 
n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA bldk dk;kZUo;u LokLF;] 
f'k{kk] d`f"k vkSj jkT;ksa ¼mnkgj.k ds fy, es?kky;½ esa Hkh 
'kq: fd;k x;k FkkA ;g crkrs gq, cgqr [kq'kh gks jgh gS 
fd 2021 esa es?kky; ds rRdkyhu eq[;ea=kh th ds lkFk 
feydj ekuuh; bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh 
ea=kh th }kjk Þes?kky; ,aVjizkbt vk£dVsDpjÞ dk 
Cyw¯izV izkjEHk fd;k x;k Fkk] ftls la;qä jk"Vª ls 
iqjLd`r Hkh fd;k x;kA IndEA dh igyh ifj;kstuk 
ds :i esa es?kky; ,aVjizkbt vk£dVsDpj dks iqjLdkj 
feyuk vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij ekU;rk feyuk] bl 
ckr dks n'kkZrk gS fd ^^Hkkjr m|e LFkkiR; ra=k** 
¼India Enterprise Architecture Framework½ 
IndEA Hkkjr ljdkj dh ,d vPNh igy gSA

	 rnuqlkj] geus f'k{kk esa Hkh m|e LFkkiR; ra=k 
ykxw fd;kA Ldwyh f'k{kk ds fy,] bls gekjs ekuuh; 
izèkkuea=kh Jh ujsaæ eksnh th }kjk National Digital 
Education Architecture ¼N-DEAR½ uke ls 
ykWUp fd;k x;k FkkA ;g orZeku esa mPp f'k{kk ds 
fy, izfØ;k esa gSA d`f"k] y?kq m|ksx] LokLF; vkSj vU; 
ea=kky;ksa ds fy, Hkh blh rjg dh xfrfof/k;ka pykbZ 
tk jgh gSaA dqN jkT; Hkh IndEA ds dk;kZUo;u ds 
fy, vkxs vk, gSa] ftles iatkc vkSj vka/kz izns'k eq[; 
gSaA rduhdh ifjorZu ¼fo'ks"k :i ls bZ&xous±l esa½ 
;g gS fd vc ge i`Fkd&i`Fkd iz.kkyh ls lEc) 
iz.kkyh dh vksj c<+ jgs gSaA orZeku esa ;g gh bZ&xous±l 
dh izo`fÙk gSA ^^Hkkjr m|e LFkkiR; ra=k** ¼India 
Enterprise Architecture Framework½ IndEA 
ds dk;kZUo;u ds nkSjku izkIr tkudkjh vkSj QhMcSd 
ls gesa ,u,l,lvks ¼jk"Vªh; ,dy iathdj.k f[kM+dh½ 
dh uhao j[kus esa enn feyhA

	 ;gha ls ,ihvkbZ lsrq dh ifjdYiuk dh xbZ tks 
dh fofHkUUk lwpukvksa vkSj lsokvksa rd igq¡pus ds fy, 
,d ,dy eap ds rkSj ij fodflr fd;k x;kA ;g 
vU; ,fIyds'ku ds lkFk Rofjr vkSj ikjn'khZ ,dhdj.k 
djus esa l{ke gSA bldk eq[; mís'; ekudhd`r rjhds 
ls MsVk vkSj lsokvksa dh miyC/krk ds ek/;e ls uokpkj 
dks c<+kok nsuk gSA ,ihvkbZ lsrq ,d gh eap ds ek/;e 
ls dbZ lzksrksa ls lwpuk rd igqap iznku djrk gSA 
ljdkjh ;k xSj&ljdkjh ra=k dsokbZlh] fo'ofo|ky; 
izos'k vkSj jkstxkj tSls fofHkUUk mi;ksx ekeyksa ds fy, 
,ihvkbZ lsrq dk mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ljdkjh ;k xSj&ljdkjh ra=k vius xzkgd dh 
igpku dks fMftVy :i ls lR;kfir dj ldrs gSa 
vkSj udyh igpku okys xzkgd dks viuh lwph ls gVk 
ldrs gSaA foØsrk dks lqjf{kr djus ds fy, muds lkFk 
dksbZ Hkh ysu&nsu djus ls igys O;olk; dks lR;kfir 
dj ldrs gSaA fofHkUUk ljdkjh ;k xSj&ljdkjh m|e 
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vius laxBu esa 'kkfey djus ls igys vius deZpkfj;ksa] 
izkscs'kujksa rFkk baVuZ dks lR;kfir dj ldrs gSaA

	 ftl le; geus National Digital 
Education Architecture ¼N-DEAR½ dk [kkdk 
rS;kj fd;k] ml le; fdlh ,d fo'ks"k foHkkx ds 
fy, lSdM+ksa iz.kkfy;k¡ dke djrh Fkha] tSls fd Ldwyh 
f'k{kk ds fy, ukxfjdksa dks dbZ iz.kkfy;ksa ls gksdj 
tkuk iM+rk FkkA blds fy,] ,d ukxfjd dks dbZ 
mi;ksxdrkZ&vkbZMh vkSj ikloMZ cukus iM+rs FksA  
lkFk gh lkFk izR;sd xfrfof/k ds fy, vyx&vyx 
ykWx&bu djuk iM+rk FkkA vkSj ;g foHkkxksa ds fy, 
Hkh ,d cM+h pqukSrh Fkh fd mudks ,d gh lsok ds fy, 
vyx&vyx MkVkcsl rS;kj djuk iM+rk Fkk vkSj 
mudk izek.khdj.k djuk iM+rk FkkA vr% ;g ,d 
lkoZHkkSe vko';drk cu xbZ fd dksbZ ,slk fodYi 
lk/kk tk, ftlls fd dsaæh; ea=kky;] jkT; ea=kky;] 
vkSj vU; foHkkx ds lkFk feydj ,d gh lkbu&bu 
ij dk;Z dj ldsa vkSj bl dk;Z ds fy, jk"Vªh; ,dy 
lkbu&vkWu ¼,u,l,lvks½ dh vo/kkj.kk lkeus vkbZA

	 jk"Vªh; ,dy lkbu&vkWu ¼,u,l,lvks½ dh 
vo/kkj.kk dks ewrZ :i nsus ds fy, cSdxzkmaM esa dbZ 
,tsafl;ka dke dj jgh gSaA tSls fd lh&MSd eqacbZ }kjk 
cuk;k x;k bZ izek.k] ,uvkbZlh }kjk cuk;k x;k tu 
ifjp;] vkSj ,ubZthMh }kjk cuk;k x;k fMftykWdj] 
;s rhuksa gh jk"Vªh; ,dy lkbu&vkWu ds Lo#i gSaA 
;g vR;ar gh g"kZ dk fo"k; gh gS fd vuqefr feyus ds 
ckn ekuuh; iz/kkuea=kh th ds }kjk fMftVy bf.M;k 
ohd ds 'kqHk volj ij 4 tqykbZ 2022 dks jk"Vªh; 
,dy lkbu&vkWu ¼,u,l,lvks½ dk izekspu fd;k 
x;kA blds ckn] cgqr gh de le; esa yxHkx 4000 
ls Hkh T;knk tu lsok;sa jk"Vªh; ,dy lkbu&vkWu 
¼,u,l,lvks½ ls tqM+haA ;g vius vki esa gh jk"Vªh; 
,dy lkbu&vkWu ¼,u,l,lvks½ dh c`gr~ Lohdk;Zrk 
vkSj vikj lQyrk dks izn£'kr djrk gSA

	 ^^vk/kkj MsVk okWYV** ,d vkSj bZ&xous±l igy 
gS ftldh ppkZ ;gka dh tkuh pkfg,A vk/kkj MsVk okWYV 
blfy, Hkh cgqr vko';d gS D;ksafd ¼Hkkjrh; fof'k"V 
igpku izkf/kdj.k½ ;wvkbZMh,vkbZ ds fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqlkj ;fn fdlh foHkkx] fo'ks"k :i ls ,sls vuqiz;ksxksa 
ds fy, ftuesa vk/kkj la[;k dh vko';drk gksrh gS] rks 
mUgsa bls ,fUØIVsM MsVk okWYV esa gh j[kk tkuk pkfg,A 
iqu% ;g foHkkxksa vkSj ea=kky;ksa ds fy, ,d pqukSrh cu 
dj mHkjk fd fdl izdkj ls oks vyx&vyx lsokvksa ds 
fy, izek.khdj.k iznku djsaxs o vyx&vyx MsVkcsl 
rS;kj djsaxsA iqu% ,d ckj fQj bysDVªkWfudh vkSj 
lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky; us ftEesnkjh yh vkSj vkèkkj 
MkVk okWYV ds ek/;e ls ,d ubZ igy dh is'kd'k 
dhA bysDVªkWfudh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky;  
}kjk le£Fkr] ¼izxr lax.ku fodkl dsUæ½ lh&MSd 
vc lHkh ea=kky;ksa] jkT;ksa vkSj vU; miHkksäkvksa dks 
vk/kkj MsVk okWYV ¼,d lsok ds :i esa½ iznku djrk gSA

	 eksckby ,si LVksj Hkh Hkkjr ljdkj dh ,d 
izeq[k igy gS vkSj ;g vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds 
rgr Lons'kh :i ls fodflr igyk IysVQkWeZ gSA cgqr 
gh de le; esa eksckby ,si LVksj ij yxHkx 1200 
ls Hkh T;knk ,fIyds'ku viyksM fd, x, gSa] ftuesa 
yxHkx 4500 iathÑr MsoyilZ gSaA blds lkFk gh 
lkFk eksckby ,si ls vPNh la[;k esa ¼yxHkx 9 djksM+½ 
MkmuyksM Hkh gq, gSaA bZ gLrk{kj] bZ xous±l dh ,d 
vkSj igy gSA bZ&gLrk{kj ukxfjdksa dks Hkkjrh; 
vkbZVh vfèkfu;e 2000 vkSj mlds fofHkUUk fu;eksa 
vkSj fofu;eksa ds rgr dkuwuh :i ls Lohdk;Z :i esa 
lqjf{kr :i ls vius nLrkostksa ij rRdky gLrk{kj 
djus ds fy, vkWuykbu eap iznku djrk gSA lh&MSd 
lqjf{kr vkSj Rofjr izek.khdj.k lsok,a iznku djus ds 
fy, le£ir usVodZ ¯yd ds ek/;e ls ;wvkbZMh,vkbZ 
dh dsaæh; igpku MsVk fjikWftVjh ¼lhvkbZMhvkj½ ls 
tqM+k gqvk gSA lh&MSd dh ,,l, ;k ,;w,&ds;w, lsok,a 
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vk/kkj vf/kfu;e vkSj ;wvkbZMh,vkbZ fn'kkfunsZ'kksa ds 

izko/kku ds rgr ljdkjh foHkkxksa ds lkFk&lkFk futh 

laxBuksa ds fy, Hkh miyC/k gSaA

	 bZ&izek.k MsLdVkWi ds lkFk&lkFk eksckby ds 

ek/;e ls lsokvksa rd igq¡pus ds fy, lqjf{kr rjhds 

ls fofHkUUk ljdkjh lsokvksa ds mi;ksxdrkZvksa dks  

izekf.kr djus ds fy, ,d leku ekud vk/kkfjr 

jk"Vªh; bZ&izek.khdj.k <kapk gSA bZ&izek.k dbZ 

fodYiksa ds lkFk miyC/k gS] tSls fd ikloMZ] vksVhih] 

ck;ksesfVªd ;k fMftVy izek.ki=kA vc ljdkj  

}kjk tkjh fdlh Hkh vkbZMh dkMZ dks] pkgs og vk/kkj] 

Mh,y] oksVj vkbZMh dkMZ] iSu dkMZ vkfn gks] Hkkjr 

ljdkj dh lsokvksa dk mi;ksx djus ds fy, iz;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA tgka rd f'k{kk txr dk loky 

gS] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh ¼ts,u;w½ 

viuh vkbZVh iz.kkyh dks bZ&izek.k ds lkFk ,dhd`r 

djus dh izfØ;k esa gSA Hkkjr ljdkj dh lsokvksa dh 

ckr djsa rks Hkkjr ds pquko vk;ksx ¼bZlhvkbZ½ dks 

vkèkkj MsVk okWYV ds lkFk ,dhd`r fd;k x;k gSA vU; 

ea=kky; vkSj m|ksx Hkh dbZ vkSj bZ&xous±l igyksa ds 

lkFk ,dhdj.k dk ekxZ ns[k jgs gSaA

	 vc ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd 
^^Hkkjr m|e LFkkiR; ra=k** ¼India Enterprise 
Architecture Framework½ IndEA dbZ 
bZ&xous±l miØeksa dh jh<+ gSA ^^Hkkjr m|e LFkkiR; 
ra=k** dk eq[; vkn'kZ okD; lkekU; fc¯YMx CykWDl dk 
vfèkdre mi;ksx gSA lkekU; fc¯YMx CykWDl esa igys 
ls gh fofHkUUk lek/kku miyC/k gSa tSls fd fMftykWdj] 
meax] ,u,l,lvks] bZ&izek.k vkSj eksckby ,si LVksj 
vkfnA lHkh foHkkxksa vkSj jkT;ksa dks ;g lykg nh tkrh 
gS fd ;fn lek/kku igys ls ekStwn gSa] rks fdlh Hkh 
lsok ds fy, viuk lek/kku rS;kj u djsaA blds ctk; 
lkW¶Vos;j iqu% iz;ksT;rk dh vo/kkj.kk dks lkdkj 
djds igys ls miyC/k dkWeu fc¯YMx CykWDl ls viuk 
lek/kku pqusa vkSj mls mi;ksx esa yk,aA fofHkUUk foHkkxksa 
vkSj jkT;ksa dks ;g Hkh lykg nh tkrh gS dh ,ihvkbZ 
lsrq dh enn ls fofHkUUk lwpukvksa vkSj lsokvksa rd 
igq¡pus ds fy, igys ls gh miyC/k ra=k dk iz;ksx djsaA 
vr% dsaæ ljdkj ds lHkh ea=kky;ksa ds lkFk lkFk jkT; 
ljdkjksa vkSj fofHkUUk foHkkxksa dh ;g lkÖkk ftEesnkjh 
curh gS dh vc rd miyC/k lHkh bZ&xous±l lsokvksa 
vkSj ;kstukvksa dk ykHk ukxfjdksa rd igqpkus ds fy, 
rFkk ukxfjdksa ds Þthou dh lqxerkÞ ds fy, feydj 
dk;Z djsaA
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esjk lqugjk xkao

mes'k dqekj 

;w¡ rks og esjk ufugky gS] ij gS esjs nwljs ?kj tSlk 
ghA 2&3 fnu dh Nqfê;k¡ gkFk yxrs gh xk¡o 

?kwedj vkus dk eu djus yxrk gSA vkbZ;s] eSa vkidks 
vius xk¡o ys pyrk gw¡A

	 cqyUn'kgj ls 10 fdeh vkxs tkdj] esjk 
xk¡o ^gqjFkyk* iM+rk gSA nknjh vkSj fldanjkckn dh 
QSDVfj;k¡ ikj gksrs gh [ksr [kfygku 'kq: gks tkrs gSaA 
nwj&nwj rd QSyh gfj;kyh fdlh dks Hkh eksfgr djus 
ds fy, dkQ+h gSA gYdh èkwi ds chp dke djrs yksx] 
?kkl pjrs i'kq] fdyksy djrs i{kh] gEe--- 'kgj dh 
vkik&èkkih ls fcydqy vyxA xkao igqapus ij ukuk 
th xys ls yxk ysrs gSaA mudh ?kuh lQsn ewNsa vkSj 
>qfj;k¡nkj psgjk crkrk gS fd viuh mez ds fdrus lkou 
oks ns[k pqds gSaA eksrh ckj&ckj Åij dks vkrk gS] tSls 
fd iwN jgk gks fd fiNys eghus dgk¡ xk;c Fks fe;k¡\ 
?ksj esa caèks gq, i'kq viuh eqaMh ?kqekdj ,sls ns[krs gSa fd 
HkbZ! ;s dkSu vk x;k! mlds ckn ftrus esa ge uhe ds 
uhps dh [kkV ij r'kjhQ+ j[krs gSa] mrus esa ?kw¡?kV Mkys 
gq, ekeh th ikuh ysdj vkrh gSaA uy ds ehBs ty dk 
dksbZ tokc gh ugha gSA ,d vyx gh r`fIr dk ,glkl 
gksrk gSA cM+s HkkbZ tc dkWyst ls okil vk tkrs gSa] fQj 
tks ckrksa dk nkSj pyrk gS] oks 'kke dk [kkuk yxus rd 
[kRe gh ugha gksrkA pwafd xk¡o esa fctyh ugha gS] 'kke 
dks va/ksjk gksrs gh lc fleVus lk yxrk gSA feêh ds 
pwYgs esa ydM+h vkSj daMs tykdj [kkuk cuus yxrk gSA 
nwj&nwj rd dksbZ [+kkl jks'kuh ugha] cl gYds tyrs 
pwYgksa dh jks'kuh] m/ke epkrs cPps] vkSj chp&chp esa 

eksj dh vkokt+A pwYgs dh ydM+h dh egd--- gEEe--- 
,d vyx gh ,glkl fny esa fcBk pqdh gSA oks pwYgs 
dh jksVh dk Lokn gh vyx gSA [kSj] [kkuk [kkdj ?kj ls 
ge ?ksj dh rjQ pyrs gSaA uhe ds uhps [kkV fcNkdj] 
rkjksa ds uhps] [kqyh gok dk vkuan ysrs gq, ysV tkrs gSaA 
FkksM+h&cgqr ckrsa gksrh gSaA nwj dgha vkil esa yksxksa ds 
ckr djus dh vkokt vkrh gSA jg&jg dj dqÙks HkkSadus 
yxrs gSaA >haxqjksa dh >u>u rks fujUrj pyrh jgrh 
gSA okg! xk¡o dh jkr fdruh lqjhyh gksrh gSA [kSj] 
lqcg eksj dh vkoktksa ls ikS QVrs gh uhan [kqy tkrh 
gSA fdruh rkt+h vkSj BaMh gok py jgh gS] fny[kq'k 
,dne ! uhe dh NksVh Vguh rksM+dj] mldk dM+ok 
nkrqu djrs gSaA i'kqvksa dks lqcg&lqcg pkjk Mkydj 
fuo`Ùk dj fn;k tkrk gSA mlds ckn [ksr ij tkus dh 
rS;kjhA ekek th cSy dks [kksydj xkM+h esa tksM+rs gSaA 
t:jh vkSt+kj ysdj [ksr dh rjQ viuh cSyxkM+h py 
iM+rh gSA lqcg dh vksl] gYdh yfyek okyk lwjt] 
Qlyksa dh egd vkSj BaMh&BaMh c;kj! D;k tknw gS! 
dksbZ tokc ugha ! chekj vkneh dh Hkh rfc;r [kq'k dj 
nsA ,slk ekSle gksrk gS xk¡o dk lqcg&lqcg! fdlh us 
xasgw cks j[ks gSa] rks fdlh us cktjk] fdlh us vjgj] rks 
fdlh us xUukA gok ds >ksadksa ls Qlysa >weus yxrh gSaA 
eksrh gekjh cSyxkM+h ds ihNs eVd&eVd dj py jgk 
gSA jkLrs Hkj esa yksx [ksrksa esa dke djrs gq, feyrs gSaA 
vkf[kj esa gekjh cSyxkM+h :drh gS vkSj ge [skr esa igq¡p 
pqds gSaA vkt xUus dkVus gSaA Qly nl QqVh gks pqdh 
gSA vkgk ! vkt rks xUus ls gh isV Hkjsaxs ! ekek th lcls 
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ehBk xUuk dkV dj gesa nsrs gSaA gEe--- xUus brus ehBs gSa 
fd vxj ,d lkFk 4&5 [kk fy, tk,¡ rks iDdk 'kqxj gks 
tk,xh ! nwj&nwj rd QSys gq, [ksr vkSj vke ds ckxA 
,d gh isM+ ij ipklksa vke yxs gq, gSa] ij vHkh dPps 
gSa! ekek th ls ut+j pqjk dj ,d cM+k lk vke rksM+ rks 
fy;k ij oks Hkh [kêk fudyk ! [kSj] ekek th yxs vius 
dke esa] vkSj ge HkkbZ yksx fudyrs gSa lSj ij! V;wcoSy 
esa [kwc BaMk ikuh py jgk gS] eu dj jgk gS ,d ckj rks 
Mqcdh yxk gh yh tk, iks[kj esaA ekeh th ds ckaèks gq, 
ijkaBs vkSj eD[ku [kksy dj [kkrs gSaA D;k Lokn gS! ,slk 
Lokn rks fiTt+k&cxZj esa Hkh ugha gSA xk¡o dh gj pht+ esa 
tknw Nqik gSA [kSj] ge ?kj okil tkrs gSaA xk¡oksa esa ,d 
[kkfl;r gS] vkidks gj dksbZ vkids cMs+&cw<+s ds uke ls 
igpkurk gS& vjs ;g rks vius pkSgku lkgc dk ukrh 

gS ! vkSj ,d lcls vPNh ckr& vki fdlh ds Hkh ;gk¡ 
tkdj cSB ldrs gks] [kkuk [kk ldrs gksA cgqr izse gS 
;gk¡ yksxksa esa ! vkSj ;gk¡ fnYyh esa\ viuk LdwVj fdlh 
ds ?kj ds lkbM esa flQZ 5 feuV dks yxk dj rks ns[kks! 
dSlk Lokxr djsxk oks lc tkurs gSa ! [kSj] vc vkrh 
gS tkus dh ckjhA dy dkWyst Hkh rks tkuk gS] vc rks 
fonk ysuh gh i<+sxhA cgqr euk djus ij Hkh ekeh th 
100 #i, fonk esa idM+k nsrh gS] dgrh gS fd fpTth 
[kkukA eksrh dkQh nwj rd gekjh dkj ds ihNs Hkkxrk 
gS] jksdus ds fy,A ij D;k djsa] tkuk rks gSA Hkkjh eu ls 
lcdks fonk djds] ge okil fnYyh ds fy, fudyrs 
gSaA jkLrs esa ogh lc ;kn vk jgk gksrk gSA eu djrk gS 
okil xkM+h ?kqekÅ¡ vkSj ogha :d tkÅ¡A lp esa] tc Hkh 
ogk¡ gksrs gSa] ogha ds gksdj jg tkrs gSaA

vvv
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fgUnh efgek

vfHk"ksd dqekj feJ

rq>ls Fkk tks eSus ik;k]

rq>dks gh ykSVk eSa fn;kA

dqN bl rjg ,s ft+Unxh]

rsjk dtZ eSaus pqdrk fd;kAA

	 lq[k esa Fkk rq>dks lkFkh cuk;k]

	 nq%[k esa Hkh rsjk lkFk fuHkk;kA

	 pyk Fkk eSa rsjs lkFk D;ksafd]

	 rwus gh rks Fkk eq>dks pyuk fl[kk;kAA

lkFk pyrk jgk vkfn ls var rd]

fdlh eksM+ ij u #Lok fd;kA

dqN bl rjg ,s ft+Unxh]

rsjk dtZ+ eSaus pqdrk fd;kAA

	 jkg ds gj 'kwy dks le>k Fkk Qwy]

	 mQ+ Hkh u fd;k ikdj xe dh /kwyA

	 gj [okfg'k dks rsjs j[kk lj vk¡[kksa ij]

	 jgrk Fkk ltx dgha tkÅ¡ u HkwyAA

gj xe dks rsjh user le>k]

lk;s ls Hkh f'kdok u fd;kA

dqN bl rjg ,s ft+Unxh]

rsjk dtZ+ eSaus pqdrk fd;kAA

dtZ+

lR; lukru fpj viukiu]
eku gekjh gS fgUnhA

	 vkvks feydj ge nqgjk,¡]
	 'kku gekjh gS fgUnhA

Hkk"kkvksa dh ekrk gS]
lEeku gekjh gS fgUnhA

	 rRle rn~Hko ns'k&fons'kt]
	 Kku gekjh gS fgUnhA

tkfr /keZ oxZ {ks=k dk]
QdZ feVkrh gS fgUnhA

	 tu&tu dks len'khZ djrh]
	 vfHkeku gekjh gS fgUnhA

lH;rk laLÑfr vkSj /keZ]
igpku gekjh gS fgUnhA

	 eu gf"kZr vkgykfnr djrh]
	 laKku gekjh gS fgUnhA

ßfgUnqLrkuhÞ ge viuh fu"Bk]
fgUnh dks vfiZr djrs gSaA

	 J)k ds nks iq"i lqeu]
	 Hkk"kk tuuh dks lefiZr djrs gSaA

ge Hkkjr ds yksxksa esa]
æqr Kku c<+krh gS fgUnhA

	 mÙkj dks nf{k.k ls feykrh]
	 nwjh feVkrh gS fgUnhA

vvv
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osc 3-0 Hkkjr dks 
cny jgk gS

tc ls www rLohj esa vk;k gS ;g fodflr gks 
jgk gSA mi;ksxdrkZ lqfo/kk ds fy, rduhdh 

fnXxtksa ds lkFk lkÖkk fd, tk jgs MsVk ds ckjs esa de 
ijokg djrs gSaA tc rd /kks[kk/kM+h] foÙkh; uqdlku 
vkSj MsVk yhd tSls leL;kvksa ls lkeuk ugha gqvk]
mi;ksxdrkZvksa us vius MsVk ds izdkf'kr gksus ij loky 
'kq: ugha mBk;kA osc 3.0 osc dks ikjn'khZ cuk,xkA 

osc 1.0 (1994-2004) 

	 1990 esa] fVe cuZlZ yh us ,pVhVhih vkSj loZj 
ds lkFk laokn LFkkfir djus ds fy, ,d lapkj iz.kkyh 
cukbZA bl usVodZ dks baVjusV ds uke ls tkuk tkrk 
gSA mi;ksxdrkZ gkbij¯yd ij fDyd djus ij nwljksa 
}kjk cukbZ xbZ tkudkjh dks i<+ ldrk gSA la;qä jkT; 
vesfjdk esa oSKkfudksa }kjk izdkf'kr 'kks/k i=k Hkkjr esa 
i<+k tk ldrk gSA fLFkj ,pVh,e,y i`"Bksa dks izLrqr 
djus ds fy, lhthvkbZ tSls baVjQsl dk mi;ksx 
fd;k x;k FkkA bl baVjusV dks dsoy jhM&vkWuyh osc 
ds :i esa tkuk tkrk gSA

osc  2.0 (2004- orZeku) 

	 osc 1.0 us loZj ls lapkj djus ds fy, ih,pih] 
ikbFku] jLV ;k xks ySax tSlh loZj&lkbM Hkk"kkvksa dk 
mi;ksx ugha fd;kA blls baVjusV ij fy[kuk vlaHko 
gks x;kA 2004 ds vklikl Qslcqd vkSj ;wV~¸kwc tSls 
IysVQkWeZ cktkj esa mHkjs] ftlls mi;ksxdrkZ baVjusV 
ij rLohjsa] n`f"Vdks.k vkSj vuqHko lkÖkk dj ldrs  
gSaA 

	 mi;ksxdrkZ dk O;fäxr MsVk vest+kWu vkSj 
xwxy tSls rduhdh fnXxtksa ds LokfeRo ds vk/khu 
laxzghr fd;k x;k FkkA bl dsanzhÑr HkaMkj.k iz.kkyh 
dk eryc Fkk fd eqV~Bh Hkj daifu;ksa ds ikl lHkh MsVk 
dk vfHkxe FkkA os bl MsVk dks foKkiunkrkvksa dks csp  
ldrs FksA lkFk gh] os mi;ksxdrkZ ds O;ogkj dh 
Hkfo";ok.kh djds ,vkbZ vkSj ,e,y ds ek/;e 
ls mi;ksxdrkZ&izklafxd MsVk izn£'kr djsaxsA 
mi;ksxdrkZ vf/kd le; rd viuh osclkbV ij cus 
jgsaxs] ftlls daifu;ka vf/kd foKkiu jktLo mRiUUk 
dj ldsaxhA

osc 3.0 

	 osc 3.0 CykWdpsu rduhd dk mi;ksx djrk 
gSA ;g leÖkus ds fy, fd ;g dSls dke djrk gS] gesa 
igys [kqn dks CykWdpsu ls ifjfpr djkuk gksxkA

CykWdpSu rduhd D;k gS\ 

	 CykWdpSu VkbeLVSEi }kjk NkaVs x, fMftVy 

tkx`fr frokjh
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cgh[kkrk esa tkudkjh laxzfgr djrk gSA fMftVy 
tkudkjh dks fjdkWMZ vkSj lkÖkk fd;k tk ldrk gS 
ysfdu laikfnr ugha fd;k tk ldrk gSA cgh[kkrk 
vifjorZuh; gS] tkudkjh cgh[kkrk ds vanj CykWdksa esa 
laxzfgr dh tkrh gSA izR;sd CykWd esa ,d gS'k gksrk gSA 
,d gS'k ,d ¯Qxj¯izV dh rjg vf}rh; gSA gS'k esa 
,d NksVs ls cnyko dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA ;g 
izR;sd CykWd dks vf}rh; cukrk gSA

	 cgh[kkrk esa izR;sd izfof"V dks cgh[kkrk dk 
mi;ksx djus okys nyksa }kjk vuqeksfnr fd;k tkrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa] CykWdpSu usVodZ ls tqM+k izR;sd 
uksM ml CykWd dks LohÑr djrk gS ftls cgh[kkrk esa 
tksM+k tkrk gSA ;g CykWdpSu dks fodsaæhÑr cukrk gSA 
,d loZj ij laxzfgr djus ds ctk; gj fdlh ds ikl 
ysunsu dh ,d izfr gksrh gSA 

	 pwafd izR;sd uksM esa izR;sd CykWd dh ,d izfr 
gksrh gS] ,d CykWd ds lkFk NsM+NkM+ djus ds fy,] 
izR;sd lgdehZ usVodZ ij CykWd dks cnyuk iM+rk 
gSA rHkh ysu&nsu dh ekStwnk J`a[kyk esa CykWd Lohdkj 
fd;k tk,xkA CykWdpSu rduhd loZlEefr vkSj 
forfjr fo'okl ij cuh gSA

CykWdpSu dSls dke djrk gS\

1-	 ysu&nsu fjdkWMZ djuk% ysu&nsu dqN ,slk 

gks ldrk gS] tSls dkj [kjhnuk ;k vkWMZj 

HkstukA ysu&nsu ls lacaf/kr tkudkjh ntZ 

dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] tSls ,d nw/k 

mRiknu bdkbZ us fnu dk igyk vkWMZj Hkst 

fn;k gSA os [kjhnkj dk uke ntZ djsaxs] dgk¡ 

bls Hkstk tk jgk gS] nw/k dk rkieku D;k gS] 

nw/k dh ek=kk D;k gS] bls dSls Hkstk tk jgk gS] 

vkfnA

2-	 CykWd esa ysu&nsu dk fuekZ.k% CykWd esa 

ntZ fd, x, ysunsu dks CykWdpSu usVodZ  

}kjk lR;kfir fd;k tkuk ckdh gSA ,d CykWd 

dbZ ysunsu dks LVksj djrk gSA ,d u;k CykWd 

cukus ds fy, fiNys CykWd dks lR;kfir fd;k 

tkuk pkfg,A

3-	 CykWd dks ,d J`a[kyk esa tksM+uk% tc nks 

i{kksa ds chp ysu&nsu ij lgefr gksrh gS rks 

yksxksa dk ,d lewg ysunsu dks eatwjh nsrk gSA 

bu yksxksa dks [kaM dks Lohdkj djus ds fy, 

xf.krh; leL;k dks gy djus dh vko';drk 

gSA leL;k dks gy djus ij mUgsa ,d ukWUl 

feyrk gSA ;g ,d euekuh la[;k gS] ftldk 

mi;ksx dsoy ml ysunsu ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA bl izfØ;k dks [kuu (mining) ds 

:i esa tkuk tkrk gSA izwQ vkWQ odZ ,YxksfjFke 

dk mi;ksx [kuu ds fy, fd;k tkrk gSA 

[kfudksa dks muds dke ds fy, fØIVksdjsalh 

ls iqjLÑr fd;k tkrk gSA

	 ih;j&Vw&ih;j usVodZ us foÙkh; ysunsu ds 

fy, cSadksa tSls rhljs i{k dh vko';drk dks lekIr 

dj fn;kA vxj vki dSc cqd djuk pkgrs gSa rks 

vkidks Åcj ds tfj, Mªkboj ls tqM+us dh t:jr ugha 

gSA vki [kqn Mªkboj ls tqM+ ldrs gSaA
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CykWdpSu baVjusV esa Økafr dSls yk jgk gS\

	 CykWdpSu MsVk lajpuk dk ,d rjhdk gSA ;g 

ml leL;k dks gy djrk gS tks osc2.0 ugha dj ldkA 
osc2.0 us gesa lks'ky ehfM;k] bZ&dkWelZ IysVQkWeZ vkSj 

vkWuykbu f'k{kk nh gSA ,d leL;k tks gy ugha gqbZ 

og gS fo'okl dhA gekjk MsVk vest+kWu] ekbØkslkW¶V 

,T+;ksj] xqxy DykmM IysVQkWeZ vkSj vkbZch,e DykmM 

tSls r`rh;&i{k loZjksa ij dsanzhÑr DykmM flLVe 

LVksjst esa laxzfgr gSA loZj esa laxzfgr gksus dh otg ls 

gekjs MsVk ij gekjk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrk gSA

	 osc3.0 gekjs baVjusV dk mi;ksx djus ds 

rjhds dks ugha cnysxkA ;g MsVk dks laxzfgr djus 

ds rjhds dh lajpuk dks cny nsxkA ih;j Vw ih;j 

MsVk ds LokfeRo dh 'kfä okil vius gkFkksa esa nsrk 

gSA ge r; djrs gSa fd ge fdl MsVk dks nwljksa dks 

VªSd djuk pkgrs gSa vkSj D;k futh j[kuk pkgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] tSls fd vki pkgrs gSa fd ;k=kk djus 

okyh daifu;k¡ vkids ;k=kk fooj.k dks VªSd djsa] tSls& 

vki dgk¡ tkrs gSa] ifjogu dk ilanhnk rjhdk] vkSj 

vki dgk¡ Bgjrs gSa] ysfdu gks ldrk gS fd vki vius 

[kjhnkjh fooj.k dks futh j[kuk pkgsaA

osc 3.0 ls Hkkjr dSls ykHkkfUor gks ldrk 
gS\

	 Hkkjr Ñf"k izèkku ns'k gSA fdlh Hkh rduhd 
dks rc rd lQy ugha dgk tk ldrk tc rd mlls 
fdlkuksa dks ykHk u gksA osc3.0 [ksrh dh cgqr lh 
leL;kvksa dk lek/kku dj ldrk gSA ,d fdlku dks 
tehu pkfg,A og tehu ges'kk fdlku dh viuh ugha 
gksrh gSA mUgsa Ñf"k xfrfof/k;ksa ds fy, iSls dh t:jr 
gksrh gSA iSls ds fy, os t+ehu fxjoh j[krs gSaA dbZ ckj 
/kks[kk/kM+h ls ;g tehu gM+i yh tkrh gSA ,d ckj tc 
dkxt ij ,d u;k uke vk tkrk gS rks ge dsoy ;g 
tkurs gSa fd orZeku ekfyd dkSu gSA ge ugha tkurs 
fd fiNyk ekfyd dkSu FkkA osc3.0 esa MsVk cSdVªSd 
fd;k tk ldrk gS] ftlls cgqr ls Hkwfe /kks[kk/kM+h dks 
jksdk tk ldrk gSA

	 cktkj esa igqapus ls igys Ñf"k mit dk dbZ 
gkFkksa ls vknku&iznku gksrk gSA ekal] Ms;jh mRikn] 
nkysa] lw[ks esos vkSj lq[kk;s gq, [kk| inkFkZ tSls [kjkc 
gksus okys lkekuksa dks dksYM LVksjst esa j[kk tkrk gSA 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ds vuqlkj] I;kt dh 
30% ls 40% Qly dksYM LVksjst esa u"V gks tkrh 
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gS] ftlls gj lky dherksa esa c<+ksrjh gksrh gSA osc3.0 
ds t+fj;s foØsrk [kk| inkFkZ dk rkieku vkSj blds 
MsVk ls NsM+&NkM+ ugha dj ldrkA

	 VSxckWDl ds lhbZvks vkn'kZ dqekj us ,d 
c;ku esa dgk] ßjlksbZ] [kqnjk LVksj ;k xksnkeksa ds fy,] 
daifu;ka vHkh Hkh LFkkuh; deZpkfj;ksa ij fuHkZj gSaAß os 
fu;fer :i ls fpyj] Ýhtj ;k BaMs dejs ds rkieku 
dh fuxjkuh djrs gSa vkSj bls vkWfMV mís';ksa ds fy, 
,d jftLVj esa fjdkWMZ djrs gSaA ;g fof/k eSU;qvy 
=kqfV;ksa] MsVk fjdkW£Maax varjky] MsVk gkfu] ;k blls 
Hkh cnrj] MsVk NsM+NkM+ ds fy, izo.k gSA fdlh Hkh 
xq.koÙkk&lapkfyr laxBu dks vius iksVZQksfy;ks 
esa izR;sd dksYM psu laifÙk dh Lopkfyr] dsaUæh; 
fu;a=k.k&VkWoj n`';rk izkIr djus dk y{; gksuk 
pkfg,A Ñf"k oLrqvksa ds cktkj esa vkus ds ckn mudh 
mRifÙk dk irk yxkuk eqf'dy gSA izR;sd forj.k ¯cnq 
ij fdl dhVuk'kd dk mi;ksx fd;k x;k Fkk] fdruh 
ek=kk esa] rkieku D;k Fkk] vkSj mit dh fLFkfr] dks 
fjdkWMZ djus dk dksbZ lqlaxr rjhdk ugha gSA MsVk ds 
lkFk NsM+NkM+ chek nkoksa ds fy, MsVk vklku gks tkrk 
gS] vkSj bls orZeku iz.kkyh esa okil [kkstus dk dksbZ 
rjhdk ugha gSA

	 osc3.0 dsoy MsVk lajpuk gh ugha gS] ;g 

e'khu y²ux] vkbZvksVh vkSj DokaVe daI;w¯Vx ds lkFk 
vk£VfQf'k;y baVsfytsal dk ,d la;kstu gSA osc3.0 
csgrj lsokvksa vkSj lqj{kk dk oknk djrk gS vkSj yksx 
csgrj lsokvksa dh vksj #Ökku djsaxsA izkS|ksfxfd;ka rsth 
ls cnyrh gSaA ;fn vki blds vuqdwy ugha gksrs gSa] rks 
vki vizpfyr gksus dk tksf[ke mBkrs gSaA

fu"d"kZ

	 fV~oVj ds laLFkkid tSd MkslhZ dgrs gSa] ßcM+s 
m|e foÙk fuxe] osc 3-0 vkanksyu ds ekfyd gSa] 
mi;ksxdrkZ ughaÞA gkFk cny tk,axs ysfdu vHkh Hkh  
dksbZ vkSj MsVk dk ekfyd gksxkA osc3.0 dks rst  
daI;w¯Vx 'kfä vkSj mPp rduhd okys lhih;w 
dh vko';drk gksxhA fcVdkWbu] ,Fksfj;e vkSj 
fØIVksdjsalh dkcZu QqV¯izV dks ihNs NksM+rs gq, cgqr 
vf/kd ÅtkZ dh [kir djrs gSaA

	 osc3.0 ,d nks/kkjh ryokj gSA baVjusV esa cgqr 
lkjh udyh tkudkjh vkSj Li"V MsVk gksxh ftls dksbZ 
Hkh fMyhV ugha dj ldsxkA osc3.0 dks fofu;fer 
djuk ,d pqukSrh cu ldrk gSA ,d ubZ rduhd esa 
cnyko djus esa le; yxrk gS vkSj ;kstuk vko';d 
gSA osc3.0 dks vHkh yack lQj r; djuk gSA

vvv



vvv
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gk¡] oks ,d ukjh gS

fiz;adk eksaMs 

oks cgqr lgu'khy gS
oks ?kj dks ?kj cukrh gS

dbZ drZO;ksa dks lkFk&lkFk fuHkkrh gS
tks geij gjne fdruk I;kj yqVkrh gS

gk¡] oks esjh ek¡ gS

oks cgqr [kwclwjr gS
oks cgqr uV[kV vkSj eklwe gS
iwjs ?kj esa [kqf'k;k¡ fc[ksjrh gS

gk¡] oks esjh csVh gS

oks dykbZ esa esjs gj cjl jk[kh cka/krh gS
eqÖks fp<+krh gS] yM+rh gS

ij fny ls esjs vPNs ds fy, lnk nqvk,¡ djrh gS
gk¡] bruh vPNh esjh cgu gS

oks esjs fny ds dkQh ikl gS
ftlls gj lq[k&nq%[k lkÖkk dj ysrs gSa

tks ges'kk gkFk idM+ dj pyus dks rS;kj jgrh gS
gk¡] oks esjh thou lafxuh gS

oks dbZ jaxksa esa
thou esa [kqf'k;k¡ fc[ksjrh gS
muls gh lkou dh ckfj'k

gksyh] bZn] fnokyh gS
oks gS rHkh thou iw.kZ gS

gk¡] oks ,d ukjh gS
gk¡] oks ,d ukjh gS
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opqZvy fj;fyVh

lqJh efu"kk ikuljs 

,d ,slh rduhd gS ftlesa ,d d`f=ke okrkoj.k 
cukdj bls fcYdqy vlyh okrkoj.k dh rjg 

gekjs lkeus is'k fd;k tkrk gSA vly esa ;g ,d 
vkHkklh nqfu;k gksrh gS tks fcYdqy vlyh nqfu;k dh 
rjg izrhr gksrh gSA ;gka ikjaifjd LØhu dh rjQ 
ns[kus dh ctk;] mi;ksxdrkZ blesa iwjh rjg ls Mwc 
tkrk gS vkSj 3D nqfu;k ls baVjsDV djrk gSA blds 
bLrseky ds nkSjku mi;ksxdrkZ [kqn dks bl vkHkklh 
nqfu;k esa ekStwn gksuk eglwl djrk gS vkSj blesa gksus 
okys xfrfof/k;ksa ds lkFk baVjSDV Hkh dj ldrk gSA

opqZvy fj;fyVh dk bfrgkl

	 opqZvy fj;fyVh dh [kkst lcls igys ekfVZu 
gSfyax us 1950 esa dh FkhA mUgksaus cwFk ds :i esa ,d 
ohvkj e'khu lksjek cukdj 'kq#vkr dh] ftlus 
ohfM;ks] vkWfM;ks] xa/k vkSj ;gka rd fd gok tSls 
ok;qeaMyh; izHkkoksa ds lkFk lHkh bafæ;ksa dks mÙksftr 
fd;kA

	 blds ckn 1968 esa boku lnjySaM vkSj ckWc 
Lizkmy ds }kjk ̂ lksMZ vkWQ MSeksDyl* uked igyk gsM 
ekmaVsM fMLIys cuk;kA blds ckn ds n'kdks esa uklk 
vkSj fefyVjh ds lesr vkSj dbZ daifu;ksa ds }kjk dbZ 
ohvkj fMokbl dh jpuk gqbZ A

	 1994 esa ohih,y fjlpZ uked daiuh us igyh 
ckj ohvkj gsMlsV dks ekdsZV esa cspkA bl VsDuksykWth 
dks ohih,y fjlpZ daiuh us opqZvy fj;fyVh uke 
fn;kA 1990 ds nkSjku fuuVsaMks vkSj lsxk tSlh xsfeax 

daifu;ksa us ohvkj dks c<+kok fn;kA mUgksaus cM+s ohvkj 

e'khu vkSj gsMlsV Hkh cuk;s ftls nqfu;k Hkj esa bLrseky 

fd;k x;kA

opqZvy fj;fyVh ds izdkj

beflZo ohvkj

	 bles daI;wVj }kjk 3 Mh Lisl dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gSA ftlds fy, LVhfj;ks Ldksfid xkWxYl dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA gkFk dh xfrfof/k;ksa ls MsVk 

nLrkus ¼fo'ks"k izdkj ds nLrkus½ daI;wVj ls mRiUUk Nfo 

dks p'es ds NksVs insZ ij fn[kkrs gaSA opqZvy fj;fyVh 

dk bl rjg dk mi;ksx varfj{k ;kf=k;ksa vkSj foeku ds 

ik;yV dks f'k{kk nsus ds fy, fd;k tkrk gSA

MsLdVkWi ohvkj

	 ;g VsDuksyksth izkS|ksfxdh rduhd ds {ks=k esa 
ubZ miyfC/k gSA ftlesa daI;wVj MsLdVkWi dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj cM+h LØhu ij mi;ksxdrkZ }kjk 
dk;Z fd;k tkrk gSA ;kuh daI;wVj MsLdVkWi dh NksVh 
LØhu dks fdlh cM+s ekWuhVj dk mi;ksx fd;s fcuk Hkh 
cM+h fotqykbts'ku iz;ksx'kkyk esa fd;k x;k FkkA

vkWXesaVsM fj;fyVh

	 flQZ vkWxesaVsM fj;fyVh ls gh laHko cu ldrk 
gSA opqZvy fj;fyVh dks vuqHko djus ds dke vkus okys 
midj.k opqZvy fj;fyVh dEI;wVj&fufeZr vkHkklh 
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nqfu;k gS] ftls dqN [kkl opqZvy fj;fyVh midj.kksa 
¼ohvkjbZ½ dh enn ls vuqHko djok;k tkrk gSA bu [kkl  
midj.kksa dh enn ls gekjk efLr"d vkHkklh nqfu;k 
dks okLrfod ekudj vuqHko dj ikrk gSA

,p,eMh ¼gSM ekmaVsM fMLIys½

	 ;g midj.k ,d eksVjckbZd ds gsyesV dh 
Hkkafr gksrk gS] ftlesa nks NksVh LØhu ds lkFk LVhfj;ks 
Lihdj yxs jgrs gSa vkSj ckgjh jks'kuh dks vanj vkus 
ls jksdus dk iwjk cankscLr fd;k gksrk gSA nksuksa gh 
LØhu ,d 3Mh best cukrh gS] tks iz;ksäk ds ewoesaV 
ds fglkc ls viuk vkdkj :i cnyus esa l{ke gksrh 
gSA ,p,eMh esa fcYV&bu ,DlsysjksehVj ;k iksft'ku 
lsalj yxs gksrs gS] tks flj dh gypy dks idM+rs gaS 
vkSj vkHkklh okrkoj.k dks blh vuqlkj vuqdwy gksus 
esa enn djrs gSaA

beflZo d{k

	 ,p,eMh ds vykok ,d vkHkklh dejk rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl d{k dh nhokjsa vkaf'kd& ikjn'khZ 
gksrh gaS] ftuds ihNs ls 3Mh xzkfQDl izkstsDV gksrs jgrs 
gSaA ;gk¡ ij iz;ksäk dks gsyesV uqek ,p,eMh iguus 
dh t:jr ugha iM+rh gS] exj ,d 3Mh p'ek t:j 
iguuk iM+rk gS& ¶ykbV fleqys'ku esa bl rduhd 
dk bLrseky djrs gSaA

MsVkXyksOl ¼buiqV midj.k½

	 ;s buiqV midj.k dgykrs gSA bufd enn ls 
iz;ksäk dks okLrfod vuqHko djkus esa vko';d MsVk 
rFkk enn feyrh gSA MsVkXyo midj.k dks gkFk esa 
iguk fn;k tkrk gS] tks fd lsallZ ;qä gksrk gSA tSls 
gh iz;ksäk fdlh oLrq ij vaxqyh j[krk gS ;k fQj Nwrk 
gS rks fn, x, ncko ds vk/kkj ij buiqV fufeZr gksrk 
gS] ftlds vuqlkj vkHkklh okrkoj.k vuqdwy gksrk gSA 
bl fMokbl esa Qkbcj vkWfIVd dscy dk mi;ksx gksrk 
gSA

fHkUUk&fHkUUk {ks=kksa esa opqZvy fj;fyVh dk 
bLrseky%

	 lSU; {ks=k% lSU; {ks=k esa opqZvy fj;fyVh ,d 
vge Hkwfedk fuHkk jgh gSA izf'k{k.k ds nkSjku ;s okguksa 
dh cukoV ls ysdj lSU; ;q) ds vH;kl djkus esa 
csgn ennxkj lkfcr gqvk gSA ns[kk tk, rks tks lSfud 
opqZvy fj;fyVh izf'k{k.k ls xqt+js gSA os lkekU; 
lSfudksa dh rqyuk esa T;knk l{ke ik, x, gSA

	 fpfdRlk {ks=k&% orZeku esa opqZvy fj,fyVh 
dk mi;ksx fpfdRlk {ks=k esa gksuk vfr vko';d gks 
x;k gS] D;ksafd blds ek/;e ls MkWDVj fdlh Hkh jksxh 
dk mipkj ;kuh vkWijs'ku jksxh dks fcuk tksf[ke esa 
Mkys vklkuh ls dj ldrk vkSj opqZvy fj;fyVh ds  
}kjk fd, x, mipkj lQy Hkh gq, gSaA

	 f'k{kk izf'k{k.k {ks=k % f'k{kk {ks=k esa Hkh opqZvy 
fj;fyVh dk vge ;ksxnku gksxk] blesa dksbZ lansg ughaA 
Hkfo"; esa iwjs fo'o esa opqZvy fj;fyVh dh rduhd  
}kjk gh csgrjhu <ax ls f'k{kk iz/kku dh tk,xhA 
gkykafd vHkh bl rduhd dk iz;ksx dsoy tkiku esa 
gh gks jgk gSA

	 fj;y ,LVsV laifÙk % fj;y ,LVsV laifÙk 
esa Hkh ;s ,sls gh Qk;nk ns ldrk gS tSls lQj esa 
geus gksVyksa ds ckjs esa ckr dh FkhA ohvkj ?kjksa vkSj 
O;kolkf;d LFkkuksa nksuksa ds fy, dke djsxkA fdlh 
?kj ;k vkWfQl nqdku dks [kjhnus ;k mlds cuus ls 
igys gh mlds Iyku ds eqrkfcd ohvkj rduhd ls ?kj 
ds :i] vkdkj] fn[kkoV ds ckjs esa vPNh rjg ls irk 
yxk;k tk ldsxkA

	 blds vfrfjä dbZ vufxur {ks=k gSa] tgka 
ohvkj rduhd dk mi;ksx nqfu;k cny ldrk gS 
tSls ,;jksLisl] dyk] foekuu] QS'ku] i=kdkfjrk] 
[ksytxr] dkuwuh laLFkk] eSU;qQSDpfjax] ekdsZfVax 
vkfnA

vvv
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óh ,oa iq#"k
,d nwljs ds vuqiwjd

lfork tSu

jkg esa dkaVs cs'kd gaS esjs
nwj djus dk lkeF;Z Hkh gS eqÖkesa

gwa l{ke eSa dqN Hkh dj xqtjus dks
ugha gwa derj fdlh ls eSa

vdsys gh gkoh gwa rax fny lekt ij eSaA

ij rqEgkjh cjkcjh dh Hkkxhnkjh us esjk  
vkSj l'kähdj.k fd;k gS

esjs var% dj.k dks ln`'k dj vkSj izcy fd;k gS 
[kwclwjrh c<+kbZ gS fj'rs dh gekjs
tc tc :g esa rqeus esjh Ökkadk gS
lkFk dne feykdj pyrs gks esjs

ukjh dh xfjek c<+krs gSaA

D;ksafd rqe cjkcjh dk izfreku gks 
vkSj eSa rqEgkjh gedne] cjkcj dh gdnkj

vkf'k;ka dks lhapk lax feydj
,d nwts dk gkFk Fkkedj fnokyh eukbZ gS

esjs vfLrRo dks xkSjokfUor fd;k gS
esjs ,glklksa dh dæ djds rqeusA

;g nwjh feVkbZ gS rqeus
tUe Hkj lkFk fuHkkus ds okns djds

leÖkrs gh ugha v/kk±fxuh viuh
ekurs gks eu ls] deZ ls vkSj opu ls viuh

dgrs gh ugha le:ik eqÖks
fn[kkrs gks rqY; cudj esjkA

tkurh gwa lkFk [kM+s gksaxs esjs
tc tc bTtr Nyuh gksxh esjh]

tc tc 'kwy fxjsaxs eqÖk ij
vkSj [kafMr gksxh gLrh esjh

gkFk idM+ rqe esjk 'k=kq ls fHkM+ tkvksxs
eqÖks vkSj etcwr djus] rqe Hkh j.k {ks=k esa vkvksxsA

l`f"V ds vkfn ls vc rd
Lohdkjh gS rqeus esjh Js"Brk
dHkh opuksa ls fQjs ugha rqe

?kj vkaxu dks jks'ku dj fur fnu
vius gkFk ls pk; cuk fiykrs gks
lhuk pkSM+k djrs gks gj iy esjk

tc lkFk esa esjs jkx eYgkj xkrs gks
rqe gks rks eSa gwa tc rqe ;s n`<+rk ls dg tkrs gksA

lp gh rks dgk rqeus] vkSj ;gh gS ekuk eSaus
fd ge rqe thouxkM+h ds gSa leku pØ

i`Foh dk larqyu ge ls gh rks gS
vkSj 'kk;n ;gh ifjHkk"kk gS cjkcjh dh

feydj ,d lqanj tgku cukus dh
tgka ukjh dks Hkh lkFk dne feykus dk vf/kdkj feys

[kqn ds gksus dk mls ,glkl feysA

;qx cny jgk gS] vkt nLrd ns jgk gS
vkt ekuo ukjh ds lkFk [kM+k gS
'kku] cku] vku gS ml lcyk dh

mldh vuqHkwfr;ksa dh] mldh izfr"Bk dh vkSj mlds 
LokfHkeku dhA

vkvks feydj ge ;g iz.k djsa fd
u eSa rqels dqN T;knk u rqe eqÖkls dqN de jgks

esjs ijksa vkSj rqEgkjh mM+kuksa ij igjs u jgas
gks txg ,slh dh dqN Hkh u gks fNikus dks ij
lkFk ,d&nwts ds ,dkarrk Hkh txg ikrh jgs

vkSj gekjs fj'rs dks ;wa gh thou Hkj egdkrh jgsA
vvv
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ljdkjh dk;ZLFky esa 
ekufld LokLF;

lanhi

2017 esa Hkkjr ds jk"Vªifr Jh jkeukFk dksfoan us tksj 
nsdj dgk Fkk fd Hkkjr ,d laHkkfor&ekufld 

LokLF; egkekjh dk lkeuk dj jgk gSA dksfoM&19 
dh 'kq:vkr ds ckn ls fLFkfr vkSj [k+jkc gks xbZ gSA 
MCY;w,pvks ds vuqlkj] 2021&2030 ds chp ekufld 
LokLF; dh fLFkfr ds dkj.k vk£Fkd uqdlku 1-03 
fVªfy;u vesfjdh MkWyj gksus dk vuqeku gSA

	 dk;ZLFky vkSj ?kj ij ekufld LokLF; dks 
,d :i esa ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd nksuksa txg balku 
,d gh gSA [kjkc ekufld LokLF; ds dbZ dkj.k gSaA 
dqN dkj.k gSa& [kjkc 'kkjhfjd LokLF;] [kjkc foÙkh; 
fLFkfr] ukSdjh cuZvkmV] eknd æO;ksa dk lsou] ifjokj 
esa >xM+s] dk;ZLFky ;k ?kj ij ekSf[kd ;k 'kkjhfjd 
geys bR;kfnA lek/kku nks izdkj ds gks ldrs gSaA ,d gS 
ijks{k :i ls leL;k ls fuiVuk tSls fd LoLFk vkgkj] 
fu;fer O;k;ke] mfpr uhan vkSj ,d vPNk lkekftd 
usVodZA ijks{k n`f"Vdks.k esa ,d ,slk okrkoj.k cukus 
esa enn feyrh gS tks vkidks vius loksZÙke dk;Z djus 
dh vuqefr nsrk gSA izR;{k n`f"Vdks.k esa lh/ks eqís dk 
lkeuk djuk 'kkfey gSA vke rkSj ij] nksuksa n`f"Vdks.k 
,d lkFk mi;ksx fd, tkrs gSaA

	 bl ys[k esa] ge okrkZyki dkS'ky vkSj la?k"kZ 
lek/kku dkS'ky ij /;ku dsafær djsaxsA la?k"kZ dks 
lqy>kus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd ;wusLdks dh 
izLrkouk dgrh gS] pwafd ;q) yksxksa ds fnekx esa 'kq: 
gksrk gS] yksxksa ds fnekx esa gh 'kkafr dh uhao dk fuekZ.k 
fd;k tkuk pkfg,A

	 ßvfgald okrkZykiÞ ds pkj ?kVd gSaA ;s gSa & 
voyksdu] Hkkouk,¡] vko';drk,¡ vkSj vuqjks/kA lcls 
igys] ge dgrs gSa fd geus D;k ns[kk gSA voyksdu 
fcuk fdlh fu.kZ; ;k ewY;kadu ds fd;k tkuk pkfg,A 
blds ckn] ge crkrs gSa fd tc ge bl fØ;k dks 
ns[krs gSa rks dSlk eglwl djrs gSaA rhljk] ge dgrs 
gSa fd D;k gekjh t:jrsa] ewY;] bPNk,a vkfn gekjh 
igpku dh xbZ dh xbZ Hkkoukvksa ls tqM+h gSaA var esa] ge 
vius thou dks le`) cukus ds fy, okafNr dkjZokbZ 
dk vuqjks/k djrs gSaA gesa bu pkj ?kVdksa ds ek/;e ls 
lgkuqHkwfr ls lquuk pkfg,A vPNk okrkZyki dkS'ky 
la?k"kZ lek/kku dkS'ky dk fgLlk gSA

	 la?k"kZ fdlh vU; O;fDr dh ilan vkSj LoHkko 
ls ifjfpr gksus ls bUdkj djus ;k erHksnksa dks le>us 
ds ckn Lohdkj djus dh vfuPNk dk ifj.kke gSA 
jfoaæukFk VSxksj us dgk fd leL;k ;g ugha gS fd lHkh 
erHksnksa dks dSls feVk;k tk,] cfYd ;g gS fd lHkh 
erHksnksa ds lkFk jgrs ,drk dSls dk;e dh tk,A 
la?k"kZ gSa vkSj jgsaxsA 'kkafr 'kkafriw.kZ rjhdksa ls la?k"kZ dks 
laHkkyus dh {kerk gSA ;g eu dh fLFkfr gS] ijksidkj] 
fo'okl vkSj U;k; ds fy, ,d LokHkko gSA loky ;g 
gS fd la?k"kZ dks laHkkyus dh {kerk dSls fodflr dh 
tk,\

	 lcls igys] gesa dqN cqfu;knh lPpkb;ksa dks 
le>us dh t:jr gSA nqfu;k dSls dke djrh gS] 
bldk gj fdlh dk ,d vuwBk vuqHko gSA ,d O;fDr 
vius vuqHko] Kku] t:jrksa vkSj liuksa ds vk/kkj ij 
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lksprk ;k O;ogkj djrk gSA vkidk vuqHko nqfu;k ds 

dke djus ds rjhds dk 10% ls Hkh de gks ldrk gS 

ysfdu vki dSls dke djrs gSa bldk 80% fgLlk gks 

ldrk gSA

	 ,d cqfu;knh ckr tks yksx tkurs gSa ysfdu 

ykxw ugha djrs gSa og ;g gS fd tc rd vki nksuksa i{kksa 

dh nyhysa ugha lqu ysrs rc rd fdlh fu"d"kZ ij u 

igqapsaA dHkh&dHkh yksx tkudkjh dh deh ds ckjs esa 

viuh fpark dks de djus ds fy, dgkuh cukrs gSaA 

muds ikl tks tkudkjh gS vkSj nqfu;k ds muds vuqHko 

gSa ml esa ;gh dgkuh fQV cSBrh gSA vPNk okrkZyki 

;k la?k"kZ lek/kku dkS'ky gksus ds fy, ,d lansg gksuk 

fd vkidk n`f"Vdks.k xyr gks ldrk gS] t:jh gSA 

la?k"kksZa dks gy djus ds fy, vko';d xq.k gSa% 'kkar 

jguk] bZekunkj vkSj Li"V gksuk] vkSj nwljksa ds ckjs esa 

lkdkjkRed gksukA

la?k"kksZa dks gy djus ds fy, dqN lykg gSa %

	 laokn esa] bjknk odkyr djus dk ugha cfYd 

iwNrkN djus dk gS( cgl djus dk ugha cfYd 

fodYi ryk'k djus dk gS( euokus dk ugha 

cfYd lR; [kkstus dk gSA

	 nwljksa ds ckjs esa ugha] vius fy, cksysaA

	 yksxksa dks leL;kvksa ls vyx djsaA

	 ckr djus ds fy, lgh le; vkSj LFkku pqusaA

	 fojksf/k;ksa ds fy, psgjk cpkus ds fodYi j[ksaA

	 fu"d"kZ ds fy, ge fofo;u ,fel dks mn~èk`r 
dj ldrs gSa] ßlHkh leL;k,a] gkykafd vkids ckgj 
fn[kkbZ ns jgh gSa] vkids Hkhrj gy gksaxhAÞ vxj eq>s bl 
fo"k; dks ,d 'kCn esa lekIr djuk gS rks eSa dgwaxk fd 
ßftKklkÞ vdsys vPNs okrkZyki vkSj la?k"kZ lekèkku 
dkS'ky fodflr djus ds fy, i;kZIr gS tks vPNh 
ekufld LokLF; fLFkfr dks izkIr djus vkSj cuk, 
j[kus esa enn djsxkA

?kj dh lkjh ijs'kkfu;ksa dks]

f[kykSuksa dh rjg cVksj ysrk gS]

firk vkalw fn[kk ugha ldrk]

blfy, oks Nqi ds jks ysrk gSA

vvv
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ek¡ vkSj choh dks ysdj pyk ,d lkFk 

lhèkk&lkèkk Hkksyk&Hkkyk izse izdk'k

ek¡ cksyh] dk'kh tkdj ge  xaxk ugk;saxs

vxys lky rsjs firk dks Hkh lkFk yk,axs

	 exj] Mj yxrk gS eq>dks xaxk ugkus ls

	 dgha rw gks u tk;s vukFk esjs Mwc tkus ls

ij] rfud lkspks csVk----------

xj] rsjh chch Hkh yxs Mwcus esjs lkFk

igys tk;sxk fdls cpkus\ mlds ;k gekjs ikl!!!

ek¡ dh eerk us mls VVksyk

exj choh dk eq[k ns[k og dqN u cksyk

	 yxk lkspus] ij mls dqN lw> u vkbZ

	 vc rks ej x,] vkxs dqvka ihNs [kkbZ

rHkh choh us dgk-----

gks x, rqe D;ksa brus mnkl\

è;ku ls lquks!!! eSa dgrh gw¡ ,d ckr

eq>s NksM+ nsuk] esjh rqe ijokg u djuk

chfo;ka vkSj Hkh feysaxh] igys rqe eka dks cpkuk

	 gekjk D;k] ge ekSr ls Hkh dqN nsj tw> tk;saxs

	 eq>s rks cpkus gtkjksa unh esa dwn tk;saxsA

vvv

v'ouh dqekj frokjh

xaxk Luku



Lianu 39

bl o"kZ Hkkjr vkSifuosf'kd 'kklu ds ckn ls viuh 
Lora=krk dh 75oha o"kZxkaB euk jgk gSA bu 75 

o"kks± esa geus izkS|ksfxdh] d`f"k] varfj{k vUos"k.k ,oa 
,sls gh vU; dbZ egRoiw.kZ {ks=kksa esa ,d yack lQj r; 
fd;k gSA ge 'kh?kz gh ,d fVªfy;u MkWyj dh fMftVy 
vFkZO;oLFkk cuus ds y{; dh vksj c<+ jgs gSaA vkt gj 
fdlh ds fy, vkRefuHkZj Hkkjr orZeku ea=k cuk gqvk 
gSA vkt ge xoZ ls vius HkO; eksckby Qksu vFkZcks/k dh  
?kks"k.kk djrs gSa rFkk ns'k ds fy, ,d Bksl eksckby 
O;oLFkk 'kq: gks xbZ gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks=k esa 
Hkkjrh; ewy ds yksx nqfu;k ds izeq[k rduhdh fnXxtksa 
dks fn'kk ns jgs gSaA vkbZVh lsokvksa ds fu;kZr ls vkt 
gekjk fu;kZr dkQh Qy&Qwy jgk gS vkSj dbZ lkjs 
fd'kksjksa ds lius dks ifjHkkf"kr dj jgk gSA ge fdlh 
Hkh fodflr ns'k dh rjg gokbZ vM~Mksa vkSj gokbZ ;k=kk 
ds voljksa ij xoZ dj jgs gSaA ,slh xkSjo'kkyh ijaijk 
esa ge dbZ vU; vR;k/kqfud lqfo/kkvksa dks lxoZ tksM+ 
ldrs gSaA

	 fuf'Pkr :i ls] ;g xkSjo'kkyh ;k=kk gSA 
ysfdu] bu fodklksa dk ,d foijhr i{k Hkh gSA gekjh 
vkcknh dk ,d cM+k fgLlk] xjhch js[kk ds uhps thou 
;kiu djrk gS--- NksVs&NksVs cPpksa dks Ldwy tkus dks 
ugha feyrk--- gekjs chp thou&'kSyh laca/kh jksxksa dk 
c<+rk vuqikr---A fcxM+rs ekSle izfreku vkerkSj ij 
Þtyok;q ifjorZuÞ vkSj Þvkstksu ijr ds gzklÞ ds rgr 
Nykoj.k djrs gSa --- dbZ lkekftd eqís ckj&ckj lkeus 
vkrs gSaA thou ds izfr gekjs n`f"Vdks.k ij iqufoZpkj 

djus dh ckr djsa] rks bls gky gh esa vkbZ egkekjh }kjk 
n`f"Vxr fd;k x;k FkkA

	 ;g egkekjh vizR;kf'kr :i ls vkbZ Fkh( 
'kq#vkrh fnuksa esa] dbZ lkjs ,sls Fks] tks bldh mRifÙk 
vkSj blds lh[k nsrs izHkkoksa ds ckjs esa euu'khy FksA 
geus izd`fr ds lkFk jgus dh ckr dh] gj tho ds lkFk 
lalk/kuksa dks ckaVus dh ckr dhA vkt egkekjh dh 
Hk;kogrk rks de gks jgh gS] ysfdu ge igys gh bu 
fopkjksa dks utjvankt dj pqds gSaA eksVj okguksa dh 
la[;k esa rsth ls o`f)] fo'kky fuekZ.k dk;Z tSls fd 
¶ySV] Hkou] lM+d] iqy] vkSj blh rjg ds vU; fuekZ.k 
dk;Z izxfr ij gSaA ge vius i;kZoj.k ds izfr tks Øwjrk 
fn[kkrs gSa ¼IykfLVd ds mi;ksx dks ns[ksa] vkfn½] og 
gekjh vkus okyh ih<+h ds fy, nqfu;k dh csgn Mjkouh 
rLohj is'k dj jgh gSA ;g gekjs fy, egRoiw.kZ gS 
fd ge viuh vkus okyh ih<+h ds Hkkjr@100 tSlh  
egRoiw.kZ le;kof/k ij xaHkhjrk ls fopkj djsaA

	 eqÖks ,d ey;kye xhr ;kn gS] tks bl loky 
ls 'kq: gksrk gS fd D;k vkus okyh ih<+h ;gka ¼i`Foh ij½ 
jg ik,xh\ vkt ls 20&30 o"kZ ckn gekjh ih<+h gekjs 
ckjs esa D;k lkspsxh ¼fd geus mudks D;k fn;k½\

	 ge izd`fr dk nksgu djrs gq,] mu ij dCtk 
djrs gq,] Ökhyksa] ufn;ksa] ukyksa vkfn tSls izkd`frd 
lzksrksa dk vfLrRo feVk jgs gSaA eSaus ns[kk gS fd ge tgka 
jgrs gSa] ogka gekjs ?kj ds ikl fxjrh o"kkZ dh gj cwan] 
daØhV lajpukvksa ls gksdj lh/ks leqæ dh vksj tkuk 

Hkkjr @100% ukxfjd pkVZj@
jkti=@fo'ks"kkf/kdkj 

,e- 'kf'kdqekj
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pkgrh gSA ge ty dks tehu esa lks[kus vkSj /kjrh dks 
BaMk djus ds fy, cgqr gh de txg NksM+rs gSaA daØhV 
ls gksdj cgrk ty] vius vkl&ikl ;fn dksbZ ikS/kk 
gS] rks mls Bhd ls ty&xzg.k djus dk ekSdk Hkh ugha 
nsrk vkSj rsth ls fudy tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
ckfj'k gksrs gh rkieku c<+ tkrk gSA vkt ge ck<+ vkSj 
,slh izkd`frd vkinkvksa dh c<+rh la[;k vkSj xaHkhjrk 
ds Hkh lk{kh gSaA nwljh vksj] ikuh dh deh ds pyrs lw[ks 
dh xaHkhjrk Hkh c<+ jgh gSA xehZ vkrs gh dbZ txgksa 
ij ihus ds ikuh dh Hkh fdYyr gks tkrh gSA ty ,d 
,slk izkd`frd lalk/ku gS tks izpqj ek=kk esa miyC/k 
gS] ftlls gesa fdlh Hkh izdkj dh deh eglwl djus 
dh vko';drk ugha gSA ge igys ls gh cksrycan ty 
ds fy, Hkqxrku dj jgs gSa( D;k ;g ?kjksa ds fy, Hkh 
vko';d cuus dh vksj vxzlj gS\

	 i;kZoj.k dk D;k\ dqN pq¯unk {ks=kksa esa fc[kjs 
gq, iz;klksa ds ckotwn] IykfLVd dk [krjk vHkh Hkh 
tkjh gSA IykfLVd vkSj bl rjg ds dpjs ls Hkjs isV 
okyh ejh gqbZ eNfy;ksa vkSj Ogsy dh fny ngyk nsus 
okyh rLohjsa vHkh Hkh gekjs ân; dks ugha fi?kyk ikbZ gS] 
gka bUgsa dqN lgkuqHkwfr&fVIi.kh feyh gSa ;k bUgsa lks'ky 
ehfM;k esa lkÖkk fd;k x;k gSA mRiknu de djuk ;k 
[kir de djuk ;k iqu% mi;ksx dks izksRlkfgr djuk 
mu fodYiksa esa ls ,d gS ftu ij vHkh Hkh fofHkUUk {ks=kksa 
esa yacs le; ls cgl py jgh gSA fofHkUUk dksuksa esa] 
yksx IykfLVd cSx ds fy, ck;ksfMxzsMscy lkexzh tSls 
fodYiksa dh vksj tk jgs gSaA ysfdu gesa vHkh yack lQj 
r; djuk gSA

	 ;gka rd fd ge ftl gok esa lkal ys jgs gSa] 
og Hkh vc ¯prk dk fo"k; gSA eqÖks ;kn gS fd eqacbZ 
ds dbZ bykdksa esa ok;q dh xq.koÙkk bruh [kjkc gqvk 
djrh Fkh fd ge mu bykdksa ls cl ;k vkWVks dh lokjh 
djds chekj eglwl fd;k djrs FksA lh,uth vk/kkfjr 
okguksa ds vkus vkSj lM+dksa ds pkSM+k gksus ls ;g [krjk 

dkQh de gks x;k gSA ysfdu gekjs okguksa dh la[;k 
mu fnuksa dh la[;k ls dbZ xquk vf/kd c<+ xbZ gS] vkSj 
vc ge fQj ls mlh fLFkfr esa okil vk x, gSaA dbZ 
fV;j&II vkSj fV;j&III 'kgjksa ds gky rks vkSj Hkh 
[kjkc gSaA xyr Mªkb¯ox bu fLFkfr;ksa dks vkSj Hk;kog 
cuk jgh gSA

	 f'k{kk ds c<+rs voljksa ds ckotwn] gekjh 
ftEesnkfj;ksa ls lacaf/kr f'k{kk vHkh Hkh cgqr [kjkc 
fLFkfr esa gSA dkjksa] clksa vkSj Vªsuksa esa ;k=kk djus okys 
yksxksa }kjk bLrseky dh gqbZ ikuh dh cksrysa] jSij] cpk 
gqvk [kkuk dgha Hkh Qsaduk ,d vke ckr gks xbZ gSA 
vPNk gS fd tgkt dh f[kM+fd;ka [kqyh ugha gSa] ugha rks 
ogka Hkh yksx ;gh dke djrsA iSny pyus okys ;k cl 
LVkWi ij izrh{kk djus okys Hkh dksbZ viokn ugha gSaA 
uxj ikfydk ds lQkbZdfeZ;ksa ls 'kgj dks lkQ j[kus 
dh vis{kk djuk D;w, Vhe ls vkids dksM dks cx&eqä 
djus dh vis{kk djus tSlk gSA nwljh vksj] ge lHkh dk 
,d LoLFk joS;k] muds iz;klksa ls c<+ dj vn~Hkqr dke 
dj ldrk gSA eSaus vDlj ns[kk gS fd vxys fnu tc 
os lQkbZ ds fy, okil vkrs gSa] rks lM+d ij i;kZIr 
dpjk gksrk gS] ekuks ge ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, 
dM+h esgur dj jgs gSa fd muds ikl djus ds fy, 
i;kZIr dke gks!

	 bl i`"BHkwfe esa] esjs liuksa ds Hkkjr@100 ds 
fy,] ;g egRoiw.kZ gS fd gesa uhps ls Åij rd dke 
djus dh t:jr gSA ge esa ls izR;sd dks ukxfjd cuus 
ij /;ku dsafær djus] ftEesnkj cuus] mÙkjnk;h cuus 
dh t:jr gS]rkfd ge ftl LFkku ij vk, gSa mls vkSj 
csgrj cukus ds fy, izfrc) gksaA thou dh xq.koÙkk 
lqfuf'Pkr djus ds fy, ljdkjh ra=k dh vis{kk djuk 
& pkgs og vkidh iapk;r @ uxj ikfydk ;k jkT; 
;k dsaæ ljdkj gks] ew[kZrkiw.kZ gSA tSlk fd fdlh us 
fVIi.kh dh gS] gesa bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gS 
fd ge ns'k ds fy, D;k dj ldrs gSa] u fd ns'k gekjs 
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fy, D;k dj ldrk gSA bldk ;g rkRi;Z u yxk;k 
tk, fd blesa ljdkj dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA fcYdqy 
blds foijhr] ,d LoLFk jk"Vª ds fy, f'k{kk vkSj 
LokLF; ns[kHkky 'kk;n lcls egRoiw.kZ LraHk gSa ;kuh 
HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFkrkA 
;s nksuksa vHkh Hkh ljdkjh lqfo/kkvksa ls vf/kd futh 
O;fä;ksa }kjk 'kkflr gSaA

	 esjk ekuuk gS fd fdlh dh Hkh ;ksX;rk ds vuqlkj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk fdQk;rh rjhds ls miyC/k gksuh 
pkfg,A tgka ;ksX;rk vkSj izsj.kk ds lanHkZ esa vko';drk 
;FkkFkZ gks] ogka /ku] fdlh dk LFkku ;k tUe] dHkh Hkh 
ckèkk ugha gksuh pkfg,A futh Ldwy lapkydksa ds chp 
Øwj izfrLi/kkZ u dsoy cPpksa ds chp cfYd vfHkHkkodksa 
ds chp Hkh ,d cgqr gh vLoLFk izfrLi/kkZ dk ekgkSy 
iSnk dj jgh gSA gekjh jk"Vªh; f'k{kk uhfr lgh fn'kk 
esa ,d dne gSA cgqr lkjs rduhdh gLr{ksi ykxw fd, 
x, gSa vkSj dbZ ykxw fd, tkus gSaA bu lHkh dks gekjs 
y{; dks lqxe cukuk pkfg,A ysfdu dqN dfe;ka gks 
ldrh gSaA bl /;s; dks tehuh Lrj ij lkdkj djuk 
,d cM+h pqukSrh gks ldrh gSA esjk ekuuk gS fd ,sls esa 
fQj ls ukxfjdksa dks eq[; Hkwfedk fuHkkus dh t:jr 
gSA gesa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds fy, ,d LoLFk lEeku 
lqfuf'Pkr djus dh vko';drk gS] ;g u ns[krs gq, 
fd og dSls vkSj dgka ls izkIr dh xbZ gS] u fd Ldwy 
ds uke ;k f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa dks czkaMsM djus dh 
t:jr ij /;ku nsuk pkfg,A f'k{kk og ugha] tks ijh{kk 
esa vad izkIr djus dks egÙkk ns] cfYd f'k{kk og gks] tks 
,d ftEesnkj tkudkj ukxfjd cukus ij cy nsrh gksA

	 ;gh gky LokLF; lsok dk gSA vLirky 
vkt vR;fèkd O;kolkf;d] ykHkksUeq[kh laLFkku gks 
x, gSaA mUgsa dekscs'k] ,d fo|ky; dh rjg leku 
vkn'kZ okD; ds lkFk lsok LFky cuus dh t:jr gS%  

xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok gj ukxfjd ds fy, ,d 
fdQk;rh rjhds ls lqyHk gksA yksxksa dh nnZukd ekSr 
dh fny ngyk nsus okyh dgkfu;ka gSa D;ksafd vkt ,d 
batsD'ku dh dher yk[kksa #i;s gksrh gS] ftls gj dksbZ 
ugha [kjhn ldrkA D;k ;g okLrfod fLFkfr gS\ vxj 
fo|ky; vLirkyksa dh rjg ykHk ds dsaæ cu x,] rks 
ml vkus okyh vxyh ih<+h dk D;k gksxk] ftuds daèkksa 
ij Hkkjr dks blds 100osa Lora=krk fnol lekjksg 
vk;ksftr djus dh ftEesnkjh gksxh\ ;gk¡ fQj ls 
dguk ;Fkksfpr gksxk fd lek/kku foosdoku ukxfjdksa 
esa fufgr gksrk gSA Hkkjr ds vius ikjaifjd LokLF; 
lekèkku mPp xq.koÙkk okys gSa] ysfdu vQlksl 
fd geus bu vk;q"k iz.kkfy;ksa ds izfr ,d vLoLFk  
?k`.kk iSnk dj nh gSA eSa O;fäxr :i ls bl ckr 
dh iqf"V dj ldrk gwa fd vk;qosZn dbZ ekeyksa esa 
,yksiSfFkd lekèkkuksa ds fy, ,d laxr ¼;k blls Hkh 
csgrj½ fodYi gks ldrk gSA rduhdh :i ls gekjs 
ikl vLirky izcaèku iz.kkfy;ka] vkWuykbu jksxh 
fjdkMZ] VsyhesfMflu tSlh dbZ lkjh lqfo/kk,a gSaA gesa 
ftu cnykoksa dh t:jr gS] mUgsa bu rduhdksa }kjk 
lqxe cuk;k tk ldrk gS] ysfdu blds lapkyu ds 
fy, ukxfjdksa dks vkxs vkus dh t:jr gSA

	 Hkkjr@100 dh ckr djsa] rks rc ;g ,d 
Mjkouk fp=k.k gksxk] tc ge vHkh tSls dke dj jgs gSa] 
,sls gh dke djrs jgs rks vkSj tSlk fd xhr esa of.kZr gS] 
;g gekjh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh Mjkouh txg 
gksxhA egkekjh ds le; esa fd, x, iz;klksa ds eísutj 
vxj ge viuh Nfo dks ysdj eaFku djsa] rks bl Nfo 
dks fQj ls ,d u;k :i nsus dh t:jr gSA tSlk fd 
egkRek xka/kh us dgk gS] Þ[kqn esa og cnyko cfu,] tks 
vki nqfu;ka esa ns[kuk pkgrs gSaÞ] gesa bl fopkj ds izfr 
Lo;a dfVc) gksdj bls vius thou esa mrkjus dh 
vko';drk gSA

vvv



vvv
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xqykch euqgkj

panu lsu

rqe vkvks uk--- t;iqj ?kwe tkvks ukA
;g gS NksVh dk'kh egku]

jax&jaxhyksa jktLFkku dh 'kkuA
ijdksVs dk tgka gS vnHkqr tgku---

rht] x.kxkSj dh lokfj;ku
ij ut+js x<+kvks ukA

rqe vkvks uk---

vkrs gSa fur u;s egku dykdkj ;gka]
lqanj gS tarj earj dk tgka

edj laØkfUr Nrksa ij vkdj eukvks ukA
rqe vkvks uk---

t;iqj esa ?kwe tkvks ukA

gLrf'kYi] ehukdkjh
dBiqryh] ygfj;k lkM+h vkSj [kkl t;iqjh jtkbZ

iko.kk us ?k.kks eu HkkbZ
pks[kh <k.kh dqN iy fcrkvks uk

rqe vkvks uk---
t;iqj esa ?kwe tkvks ukA

feyk gS izÑfr dk ojnku]
,e vkbZ jksM dh lqUnj lh eqLdkuA
lokbZ t;flag th dk gS ;g LFkku]

vkdj tuojh esa fyV~ QsLV eukvks ukA
rqe vkvks uk---

t;iqj esa ?kwe tkvks ukA

vycVZ gkWy] ckxhpksa ds lax
fojklr ds gS vnHkqr jax
xksfoan nso ds n'kZu dj

xyrk th dk rhFkZ ikvks uk
rqe vkvks uk---

?ksoj] dqYgM+ yLlh ds lax
dj yks fe"Bh eq[k

cVksj dj xqykch 'kgj ds vufxur lq[k
ns[k flVh iSysl csgrjhu

tgka jgrh Fkh xk;=kh nsoh n Dohu
dqN uxhus vkSj vkHkw"k.kksa ij Hkh utj ?kqekvks uk

rqe vkvks uk---
t;iqj esa ?kwe tkvks ukA

vkesj] t;x<+ dks fugkj
yks gokegy lax lsYQh pkj

bfrgkl ds pan iUus iyVkvks ukA
rqe vkvks uk---

xqykch uxjh t;iqj esa cl tkvks ukA



Lianu 43

ftthfo"kk % 

efLr"d czãkaM dh lcls iw.kZ lajpuk gSA vxj 
pkgsa rks] bldh 'kfDr;k¡ lw;Z dh fodh.kZ 

fdj.kksa ds leku dsfUær fd;s tkus ij fo'o dks 

izdk'keku djus esa l{ke gSaA ;gh ftthfo"kk gS & ̂ thou 

dk ykfyR;*A efLr"d thoksa ds dsUæh; raf=kdk ra=k dk 

fu;a=k.k dsUæ gS] ftlds }kjk dk;ksZa dk fu;a=k.k ,oa 

fu;eu gksrk gSA bldk eq[; dk;Z 'kjhj ds fofHké vaxksa 

ds fu;a=k.k ds lkFk&lkFk Kku cqfð] rdZ 'kfDr] Lej.k] 

fopkj fu.kZ;] O;fDrRo vkfn dk fu;eu djuk gSA  

/kkfeZd vkSj nk'kZfud n`f"V ls eu vkSj 'kjhj vyx gSa] 

ysfdu 'kjhj jpuk foKku esa izxfr dh n`f"V ls nksuksa 

¼efLr"d vkSj ekufld LokLF;½ ?kfu"B :i ls tqM+s 

gq, gaSA lEHkor% ;g Hkh ,d dkj.k gksxk fd ns'kHkfDr 

ds xkus lqu dj cktq,a QM+dus yxrh gS f'k'kq dks xksn 

esa ysus ls okRly;e;h eqLdku vk tkrh gS vkSj o`ðk 

etcwj dks ns[k vJq/kkj cg fudyrh gSA 

ekuo efLr"d %

	 rduhdh vkSj fpfdRlk foKku ls lEcafèkr 

gksus ds dkj.k ;g fo"k; vius vki esa dqN tfVy 

gSA lkFk gh ;g ys[k fy[krs le; iz;kl fd;k x;k 

gS vfèkdrj fgUnh ds ewy 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk,  

¼u fd mnwZ ls mn~Hkwr ckWyhoqM okyh fgUnh 'kCnkoyh 

dk½A laHkor% izkjEHk esa ;g dqN dfBu izrhr gks  

ldrk gSA vr% bl egRoiw.kZ fo"k; ls tqM+s  

xaHkhj eqíksa ij ppkZ djus ds igys vkb;s dqN jkspd  

efLr"d dh ftthfo"kk

MkW- fiz;adk tSu

rRFkksa dh >yd ysrs gSa%

•	 60% Hkkx olk ls cuk ekuo efLr"d 'kjhj esa 
20 izfr'kr vkWDlhtu vkSj jDr dk mi;ksx 
djrk gSA

•	 yxHkx vlhfer HkaMkj.k {kerk ds lkFk ,d 
o;Ld ekuo efLr"d dk Hkkj 1-36 fdyksxzke 
gksrk gSA

•	 ;g 25 lky dh mez rd iwjh rjg ls ugha 
curk gSA mez c<+us ds lkFk ;g NksVk gksrk 
tkrk gSA

•	 20 ds n'kd ds var rd dqN Le`fr {kerkvksa ds 
lkFk&lkFk laKkukRed dkS'ky dk {kj.k gksus 
yxrk gSA

•	 jh<+ dh gìh 'kjhj vkSj efLr"d ds chp lapkj 
dk eq[; lzksr gSA
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•	 ;gka tkudkjh 268 ehy izfr ?kaVs dh izHkko'kkyh 
;k=kk djrh gSA

•	 jsr ds nkus ds cjkcj efLr"d Ård ds VqdM+s 
esa 100]000 U;wjkWUl vkSj 1 fcfy;u flusIl 
gksrs gSaA

•	 ekuo efLr"d yxHkx 23 okV fctyh ¼,d 
ykbV cYc dks fctyh nsus ds fy, i;kZIr½ 
mRié dj ldrk gSA

•	 efLr"d nnZ eglwl ugha dj ldrk ysfdu 
;g mls Hksts x, nnZ ladsrksa dh O;k[;k djrk 
gSA

•	 ;g ,d feFkd gS fd euq"; vius efLr"d dk 
dsoy 10 izfr'kr gh mi;ksx djrk gSA ekuk 
tkrk gS fd lius dYiuk] QkbZdksykWftdy 
dkjdksa vkSj raf=kdk laca/kh dkjdksa dk la;kstu 
gksrs gSaA os fl) djrs gSa fd tc vki lks jgs 
gksrs gSa rc Hkh vkidk fnekx dke djrk jgk 
gksrk gSA

•	 ekuo efLr"d ds v/;;u esa pkSadkus okyk 
rF; ;g Hkh feyk gS fd if'peh vkSj iwohZ 
ns'kksa ds yksxksa dh rqyuk esa Hkkjrh;ksa ds fnekx 
dk vkdkj NksVk gSA bl v/;;u ds vuqlkj] 
if'peh vkSj iwohZ ns'kksa ds yksxksa dh rqyuk esa 
vkSlr :i ls Hkkjrh;ksa ds fnekx dh ÅapkbZ] 
pkSM+kbZ vkSj Hkkj esa deh ikbZ xbZ gSA

	 vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lQy 
efLr"d 'kY; fpfdRlk ds fpg~u ik"kk.k ;qx esa Hkh ik, 
x, gSa] vkSj rc ls vkt rd iwjs fo'o esa bl jgL;e; 
tfVy raf=kdk foKku ij 'kks/k dk;Z lrr gks gh jgk gSA

Hkkjr esa ekufld LokLF; % 

	 efLr"d vkSj ekufld LokLF; cgqr fudVrk 

ls tqM+s gq, gSaA dksfoM&19 tSlh oSf'od egkekjh us 
cPpksa] ;qokvksa ds ekufld LokLF; dks cgqr cqjh rjg 
izHkkfor fd;k gSA ;wfulsQ dh fjiksVZ ßLVsV vkWQ n 
oYMZ~l fpYMªu&2021 vkWu ekbZ ekbaM % izkseksfVax] ,aM 
ds;fjax QkWj fpYMªUl esaVy gsYFkß pkSadkus okyh gSA 
blds vuqlkj ekufld LokLF; dksjksuk ls Hkh cM+h 
egkekjh cu ldrk gSA fo'ks"k rkSj ij vke Hkkjrh;ksa 
ds ekufld LokLF; cgqr cqjh voLFkk esa ik, x, gSa] 
tgk¡ 354 izfrHkkfx;ksa esa ls rdjhcu 25% izfrHkkxh 
ekufld LokLF; leL;k ¼fMizs'ku] ruko½ ls xzLr ik, 
x,A Hkkjr ds 15&24 lky ds cPpksa esa flQZ 41% us 
ekuk fd ekufld LokLF; leL;k esa mUgsa fdlh dh 
lgk;rk ysuk ilan gS] tcfd nwljs dqN ns'kksa ds fy, 
;g vkadM+k yxHkx 83% gSA ekufld LOkkLF; ls 
lacaf/kr dfBukbZ;ksa ds dkj.k O;fDr fnu&izfrfnu dh 
xfrfofèk;ksa esa vlkekU; izdkj ls O;ogkj dj ldrk gSA 
,sls O;fDr /;ku esa eqf'dy] lksus esa dfBukbZ] vfHkHkwr 
gksus dh Hkkouk] vJqiw.kZ gksuk] foLe`fr] fpM+fpM+kiu] 
izsj.kk dk uqdlku] vkRefo'okl dk uqdlku] fpark 
bR;kfn tSlh vlkekU;rk dk vuqHko dj ldrs gSaA 
blds vf/kd xaHkhj ekeyksa esa yksx Lo;a dks uqdlku 
igaqpk ldrs gSa ;k vkRe?kkrh fopkj dj ldrs gSaA 
bu ekeyksa esa ftruh tYnh gks lds lgk;rk djuk 
vko';d gSA

rduhdh vkSj efLr"d foKku %

	 ,d n`f"V bl vksj Hkh Mkyrs gSa fd ekufld 
LokLF; laca/kh fodkjksa esa rduhd }kjk dSls lgk;rk 
dh tk ldrh gS\ cgqr lkjs lkekU; vkSj O;kogkfjd 
rduhdh mnkgj.k gSa tks fnu&izfrfnu ds lapkyu 
esa ge vutkus gh mi;ksx djrs gSaA Vw&Mw fyLV (To 
do) tSls ,sIl dk mi;ksx mu fopkjksa vkSj dk;ksZa dks 
O;ofLFkr djus esa enn djrk gS] ftUgsa vkidks iwjk 
djus dh vko';drk gksrh gSA bls dkxt ds ctk; 
fdlh ,si esa tksM+dj] vki ennxkj fjekbaMj lsV 
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dj ldrs gSaA vf/kdka'k lkekU; IysVQkeksZa ¼xwxy] 
ekbØkslkW¶V] ,Iiy½ esa muds dSysaMj ds laLdj.k 
gksrs gSa tks le; ij dke dh lqfuf'prrk esa lgk;d 
gksrs gSaA okW;l dekaM (voice command) dk 
mi;ksx dj vki bUgsa bZesy IysVQ+kWeZ ls dusDV dj 
ldrs gSaA vikWbaVesaV] ¶+ykbV dk le; vkSj vU; 
egRoiw.kZ tkudkjh ds fy, LekVZ fMokbl vkidks 
,d Rofjr okW;l dekaM lsV djus vkSj ckn esa ,d 
JO; fjekbaMj (speech reminder) izkIr djus dh 
vuqefr nsrs gSaA vf/kd foLr`r dk;Z ds fy, ekbaM 
eSfiax lkW¶Vos;j cM+s dk;ksZa dks vf/kd izca/kuh; cukus 
esa lgk;d gksrk gSA 

	 ek=k izkS|ksfxdh ekufld LokLF; ds lHkh 
igyqvksa ds fy, ,d lek/kku ugha gSA bu pqukSfr;ksa 
dks izcafèkr djus esa ?kfu"B fe=k] ifjtu] lekt vkSj 
fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds laxBu Hkh vko';d gSA lkFk 
gh HkkoukRed@lkekftd cqf)eÙkk (Emotional 
Intelligence) ds mi;ksx ls Hkkoukvksa dks ifjfLFkfr 
ds vuqlkj fu;af=kr dj ikjLifjd lacaèkksa dk 
foosdkuqlkj izca/ku djus dh {kerk fodflr djus dh 
vko';drk gksrh gSA

U;wjks&laKkukRed O;ogkj ,vkbZ daI;wfVax % 

	 bldh cgq&vk;keh izÑfr ¼eYVh Mkesa'kuy 
izd`fr½ ds dkj.k efLr"d foKku ds fy, daI;wfVax dks 
U;wjks&laKkukRed O;ogkj ,vkbZ (Neuro Cognitive 

Behavioral Al) daI;wfVax ekuk tk ldrk gSA 

	 blesa efLr"d dh jpuk foKku] dk;Z] jksx] 

fpfdRlk] O;ogkj vkSj lgk;d rduhd ds :i esa 

mi;ksfxrk ds ckjs esa dk;Z fd;k tkrk gSA 

	 gky gh esa] Hkkjrh; oSKkfudksa us vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal dh enn ls ,d ,slk midj.k (3) fodflr 

fd;k gS] tks ekuo efLr"d dh Kku ls lacaf/kr fØ;kvksa 

dh udy djus esa l{ke gSA ;g ,vkbZ vk/kkfjr 

U;wjksekWfQZd midj.k efLr"d ls dq'ky daI;wfVax 

{kerk izkIr dj ekuo efLr"d ds <kaps dh udy dj 

ldrk gSA blds lkFk gh Hkkjr ds dbZ ukeh laLFkku 

tSls fd vkbZvkbZVh] vkbZvkbZ,llh] vkbZvkbZvkbZVh,l 

vkSj jk"Vªh; efLr"d vuqla/kku dsaæ bl fn'kk esa cgqr 

mYys[kuh; 'kks/k dk;Z dj jgs gSaA bysDVªkWfudh vkSj 

lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky; ds lg;ksx ls bldh viuh 

laLFkk lh&MSd] izfl) laxBuksa ds Mksesu fo'ks"kKksa ds 

lkFk czsu daI;wVj baVjQsl ¼chlhvkbZ½ vkSj lacafèkr 

{ks=kksa esa vius vk;ke fodflr jgh gSA budk mYys[k 

uhps fd;k x;k gS %

•	 raf=kdk fodkl fodkj (neurodevelop-
ment disorders) tSls fd ,,lMh] 

,Mh,pMh] vkbZMhMh] lhih lkekftd]  

ckSf)d@lh[kus] lapkj] eksVj] O;ogkj vkSj 
nSfud dkedkt dks izHkkfor djrs gSaA ge 
buds izkjafHkd ewY;kadu vkSj funku ds fy, 
U;wjks&daI;wfVax midj.k vuqiz;qDr vuqlaèkku 
(applied research) dj jgs gSaA 

	 bZbZth (EEG), ,Q,evkjvkbZ (FMRI), 
MhVhvkbZ (DTI), ,Q,uvkbZvkj,l 
(FNIRS) tSls fofHkUu izdkj ds czsu flXuy 
dks fexhZ] ,elhvkbZ vkSj iksLV&LVªksd iquokZl 
(rehabilitation), ds fy, mUur ,vkbZ 
,Yxksfjne (Advanced Al Algorithms) 
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dk mi;ksx djus ij dke fd;k tk jgk gSA

•	 lkFk gh] euksfpfdRlh; laKkukRed O;ogkj 
Fksjsih ¼dkWXusfVo fcgsfo;jy Fksjkih½ lhchVh 
}kjk HkkoukRed n`f"Vdks.k] /;ku] Le`fr] fpark 
laosnu'khyrk vkSj ekufld LokLF; iquokZl 
izfØ;k ds :i esa ekuo O;ogkj ij mi;ksx 
fd;s tk jgs gSaA daI;wfVax }kjk fofHkUu ifjizs{; 
esa O;ogkj fo'ys"k.k tSls fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa (children with special 
needs) ds fy, laKkukRed f'k{kk] vlkekU; 
O;ogkj] euksoSKkfud /;ku fo'ys"k.k ij 'kks/k 
fd;s tk jgs gSaA

•	 fo'ks"k vko';drk okys (Special-abled) 
O;fDr;ksa ds fy, ,d bZbZth gsMlsV igudj 
viuh vko';drk dks O;Dr djus ds fy, 
czsu daI;wVj baVjQsl (Brain Computer 
Interface - chlhvkbZ) l{ke lgk;d lapkj 
(Assistive Communication) iz.kkyh ds 
:i esa ,d dEI;wVs'kuy ÝseodZ ij dke fd;k 
tk jgk gSA Hkkjrh; ifjos'k vkSj ukxfjdksa ls 
lacaf/kr nsoukxjh fLØIV mUeq[k p300 Lisyj 
izfreku (p300 speller paradigm) vkSj 
vkokt+ ls vkns'k ¼okW;l dekaM½ leFkZu ds 
lkFk fofHkUu izdkj ds baVjQsl iznku djus 
dk y{; gSA

•	 Hkkjrh; laLÑfr ls vfHkHkwr ß;ksxß vkSj ß/;kuß 
ds fl)karks dk efLr"d Hkko fopkj O;ogkj ds 
lkFk&lkFk 'kjhj jpuk (anatomy) o czsu 
flXuy ij izHkko tSls foy{k.k 'kks/k dk;Z fd;s 
tk jgs gSaA

•	 czsu flxuy ds mPp cSaMfoM~Fk okys cM+s 
MsVk ds izlaLdj.k ¼fcx MkVk izkslsflax½ ds 
fy, mPp fu"iknu daI;wfVax ¼gkbZ iQksZsesal 
daI;wfVax&,pihlh½ dh miyC/krk dh 
vko';drk gksrh gS] ftls ije lqijdaI;wVj  
}kjk lefFkZr fd;k tk jgk gSA

var esa%

	 ,vkbZ }kjk gekjs thou esa lq/kkj ds lHkh rjhdksa 
ij fopkj djuk jksekapd gS] ysfdu lkekftd vkSj 
O;fDrxr fufgrkFkksZa ij fopkj djuk Mjkouk gS & vkSj 
fo'ks"k :i ls gekjs ekufld LokLF; ds fy, fufgrkFkZA 
tSls&tSls fo'o rduhdh dh vksj c<+rk tk jgk gS] 
ge lHkh dks u, dkS'ky fodflr djus dh t:jr gSA 
ysfdu dkSu ls\ HkkoukRed@lkekftd cqf)eÙkk ds 
vk/kkj ij ikjLifjd laca/kksa dk lkeatL;iw.kZ rjhds 
ls izca/ku djus dh {kerkA ,d taD'ku ikWbaV cukuk 
gksxkA tgka ls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dks beks'kuy 
baVsfytsal dh fn'kk viukuh gksxhA Hkkjrh; /keZ ds 
lkaLÑfrd ewY;ksa ¼;ksx vkSj /;ku½ tSls 'kfDr'kkyh 
fl)kar ds lkFk ßvopsru eu dh 'kfDr (Power of 
subconscious mind)Þ dks viukrs gq, vkxs c<+uk 
gksxk D;ksafd ,d LoLFk fnekx LoLFk tu dk] LoLFk 
tu LoLFk turk dk vkSj LoLFk turk LoLFk ns'k dk 
izfrfcEc gksrh gSA Hkfo";ksUeq[kh HkkoukRed cqf)eÙkk 
dks ikjEifjd ßolq/kSo dqVqacde~ß ¼i`Foh ij jgus 
okys lHkh O;fDr pkgs oks fdlh Hkh ns'k fdlh Hkh /keZ 
vFkok tkfr ds gksa i`Foh :ih ifjokj ds lnL; gSa½ ds 
izk:i esa ifjc) dj viuh Hkk"kk dks fojke nsrh gw¡A t; 
fgUn!! t; Hkkjr!!

vvv
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oks ukT+kqd Hkh gS] vkSj Q+kSykn Hkh] 
oks vkx Hkh gS] vkSj 'khry lfjrk Hkh

eqf'dyksa ls tks uk Mjs] p<+ tk, pV~Vku Hkh
er leÖkks mldks vcyk] oks gS l{ke vkSj cy/kkjh Hkh

vkt dh ukjh dk vyx vankT+k gS]  
ikuk pkgrh gS /kjrh ds lkFk vkleku HkhA

pkj nhokjh ds ca/ku rksM+] cukbZ viuh igpku Hkh
va/ksjh xfy;ksa ls fudy dj]  
cuk;k thou izdk'keku Hkh

vc uk #ds oks fdlh ds fy,]  
iwjs djrh vius vjeku Hkh

lekt esa viuh txg cukbZ]  
bl ckr dk gS vfHkeku Hkh

vkt dh ukjh dk vyx vankT+k gS]  
ikuk pkgrh gS /kjrh ds lkFk vkleku HkhA

dk;kZy; esa l[r vf/kdkjh gS]  
rks ?kj ij I;kjh lh eEeh Hkh
u;k tekuk mls ilan gS ] 

ij ugha Hkwyh vius laLdkj Hkh
dHkh gks tkrh gS Hkzfer]  

ij [kqn ij gS vVwV fo'okl Hkh
vka[ks dHkh gks tkrh gS ue]  
rks gS gksBksa ij eqLdku HkhA

vkt dh ukjh dk vyx vankT+k gS]  

ikuk pkgrh gS /kjrh ds lkFk vkleku HkhA
iq#"k iz/kku txr esa mlus] viuk yksgk euok;k Hkh

u;k bfrgkl ns'k dk] vius deks± ls jpk;k Hkh
Åaps Åaps in ij cSBh] laHkky jgh ftEesnkjh Hkh

gj tax thrs 'kku ls] lEeku dh oks vf/kdkjh Hkh
vkt dh ukjh dk vyx vankT+k gS]  

ikuk pkgrh gS /kjrh ds lkFk vkleku HkhA

vkt cuh ;qx dh fuekZrk] gj ck/kk mlls gkjh HkhA
ugha gS oks fdlh ls de] nksuksa uj&ukjh ,d cjkcj Hkh

oks gS bl Lof.kZe ;qx dh] lnSo tyrh Tokyk Hkh
,d ifjp; ugha gS mldk] gj jax esa oks jax tkrh Hkh

vkt dh ukjh dk vyx vankT+k gS]  
ikuk pkgrh gS /kjrh ds lkFk vkleku HkhA

var ugha 'kq:vkr gS ;s] lQj vHkh gS tkjh Hkh
dqN ;gk¡ rd igq¡p xbZ gSa] cgqrksa dks ykuk gS ckdh Hkh

tks vU;k; ls gkj jgh gSa]  
fn[kkuh gS mUgsa vkt+knh dh Ökkadh Hkh

vius y{; dks gkfly djus dh]  
muesa pkg txkuk gS ckdh Hkh

gj ukjh vc ;s tku ys]  
ik ysxh oks /kjrh ds lkFk vkleku HkhA

f'kYik vksloky

/kjrh ds lkFk  
vkleku Hkh

vvv
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liuksa dh thou'kSyh esa cnyko le; ds lkFk 
fujarj pyrk jgk gSA le; ds lkFk e'khuksa us 

euq";ksa dk HkkSfrd Hkkj cgqr de dj fn;k gSA ftlds  
ifj.kkeLo:i phtksa dk rsth ls mRiknu] Rofjr 
forj.k] fofuekZ.k esa iw.kZrk] nqfu;k Hkj esa igqap] csgrj 
fpfdRlk lqfo/kk,a vkfn gqbZ gaSA gkykafd] bu ifjorZuksa 
ds dkj.k euq";ksa dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkjh deh 
vkbZ gS] tks ekuo thou esa udkjkRed LokLF; eqíksa 
dks izHkkfor djrh gS vkSj ,sls eqíksa dh ,d izeq[k fpark 
;k ewy dkj.k eksVkik gSA gkykafd] ge lHkh vc bl 
rF; ls vPNh rjg okfdQ gks x, gSa vkSj geus vius 
'kkjhfjd LokLF; ij /;ku dsafær djuk 'kq: dj fn;k 
gSA 

	 tc ge vius LokLF; ds ckjs esa ckr djrs 
gSa rks izR;sd O;fä ds fnekx esa igyh ckr 'kkjhfjd 
lqj{kk dh vkrh gS tks fd ge vius 'kkjhfjd vkdkj dks 
ns[kdj Hkkairs gSA blfy, O;fä fcuk fdlh fo'ks"kK 
ls ijke'kZ fd, fcuk viuh :fp ds vuqlkj fte] ;ksx 
vkfn djuk ;k fQj vius vkgkj dks izfrcaf/kr djuk 
'kq: dj nsrs gSaA

	 'kkjhfjd dljr djrs le; ;g Hkh ns[kk x;k 
gS fd vf/kdka'k turk ftUgksaus fdlh fo'ks"kK dh lykg 
fy, fcuk gh dljr djuk 'kq: dj fn;k gS] os otu 
de djus ds fy, vf/kd ls vf/kd ilhuk cgkus dh 
dksf'k'k djrs gSaA ftlds fy, os vfrfjä xeZ diM+s] 
xfeZ;ksa esa xykcan VªSdlwV] ?kqVu Hkjs LFkku vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA bl rjg dk d`R; fdlh Hkh O;fä ds 
fy, ,d cM+h fpark dk fo"k; cu ldrk gSA 

ilhuk cgkvks otu ?kVkvks  
¼gdhdr ;k dYiuk½

ihrkEcj nÙk

	 bl lEcU/k esa lHkh dk ;g tkuuk cgqr gh 
vko';d gS fd otu de djus esa ilhus dh dksbZ 
Hkwfedk ugha gksrh gS] ;g flQZ ,d Hkze ek=k gS ftls 
izR;sd O;fä dks vius fnekx ls ckgj Qsad nsuk 
pkfg,A vly esa ilhuk cgkuk 'kjhj ds rkieku dks 
cuk, j[kus ds fy, 'kjhj&ra=k dh ,d vko';d fØ;k 
gS] ftlls og 'kjhj dk rkieku fu;af=kr djrk gS vkSj 
otu de djus esa bldh dksbZ Hkwfedk ugha gSA okLro 
esa vfrfjä ilhuk cgkus dk 'kjhj ij foijhr izHkko 
iM+ ldrk gS tSls fd 'kjhj esa ikuh dh deh dk gksuk] 
CyM izs'kj esa fxjkoV vkuk vkfnA blfy,] fdlh Hkh 
'kkjhjd xfrfof/k ds rqjar ckn 'kjhj esa ikuh dh iwfrZ 
dks okil cgky djus dh lykg nh tkrh gSA ;fn 
fdlh O;fä ds 'kjhj esa ikuh dh deh le; ij iwjh 
ugha dh tk;s rks mlds fy, O;fä dks vLirky esa HkrhZ 
djokus dh t#jr Hkh iM+ ldrh gSA

	 bldks leÖkus ds fy, ge lHkh dks ;g Hkh 
tkuuk t:jh gS dh 'kkjhfjd otu dk ?kVuk ;k 
c<+uk ilhus ds cgko ls ugha cfYd euq"; dh fnup;kZ 
fuèkkZfjr djrh gS] tSls fd 24 ?kaVks esa VksVy dSyksjht 
dk lsou vkSj mUgh 24 ?kaVks dh fnup;kZ esa [kpZ dh 
x;h VksVy dSyksjht ds vuqikr ls gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy, ;fn dksbZ O;fä vius vkgkj ds }kjk 24 ?kaVks 
esa 2000 dSyksjht dk miHkksx djrk gS vkSj fnup;kZ ds 
vuqlkj mUgh 24 ?kaVks esa 1500 dSyksjht gh [kpZ dj 
ikrk gS] rks bldk eryc gS fd mldk 'kjhj izfr fnu 
yxHkx 500 dSyksjht laxzghr djrk gS] tks mls eksVkis 
dh vksj ys tk ldrk gSA 
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	 blhfy, lHkh dks ;g lqfuf'Pkr djuk pkfg, 

fd 'kjhj esa ges'kk ikuh dh iwfrZ cuh jgs ftlls og 

T;knk ls T;knk 'kkjhfjd Je fcuk fdlh gkfu ds dj 

ik,A

	 dksfoM&19 ds dkj.k lHkh O;fä;ksa ds 

'kkjhfjd <kaps esa dkQh cnyko ns[ks x, gSa ftlds 

dkj.k T;knkrj O;fä dqN u dqN 'kkjhfjd dljr 

djds ml cnyko dks Bhd djuk pkgrs gS tks fd ,d 

cf<+;k lksp ekuh tk ldrh gS] ijUrq blesa FkksM+k fpark 

dk fo"k; ;g gS fd dksfoM&19 ds ckn gkVZ vVSDl] 

gkVZ Qsfy;j] yhoj ls lEcaf/kr chekfj;ka vkSj ,sls gh 

dbZ vusd rjg dh chekfj;ksa dk c<+uk lkeus vk;k 

gSA ;fn dksbZ Hkh ,slk O;fä tks fd 

fdlh Hkh ,slh chekjh ls xzLr gSa vkSj 

mls blds ckjs esa irk ugha vkSj vxj 

oks fcuk fdlh ,DliVZ ,Mokbl ds 

'kkjhfjd dljr 'kq# dj nsrs gSa rks 

oks muds fy, tksf[ke Hkjk gks ldrk 

gSA tSls dh fiNys dqN le; esa dbZ 

e'kgwj gfLr;kas dk gkVZ vVSd@gkVZ 

Qsfy;j ls fuèku gksuk lkeus vk;k 

gSA bu lHkh gknlksa esa xkSj djus okyh ckr ;g gS dh 

T;knkrj gknls 'kkjhfjd ifjJe djrs oä gq, gSaA bl 

dFku dh iqf"V fdlh ds nokjk ugha dh x;h gS cfYd 

;g ,d futh lksp gSA

	 'kkjhfjd dljr djuk cgqr gh vko';d gS 

ijUrq bldks 'kq# djus ls igys fdlh ,DliVZ dh 

lykg ysuk t:jh gSA dljr djrs oä 'kjhj dks 

T;knk u Fkdk, vkSj flQZ oks gh dljr djsa ftlds 

ckjs esa vkidks Hkyh Hkkafr irk gksA 'kkjhfjd ifjJe 

djus ds fy, uhps dqN lykg nh x;h gSa ftlls vki 

viuh lqj{kk dk /;ku j[k ldrs gSa %&

•	 'kkjhfjd dljr djrs oä chp&chp esa 
foJke ysuk pkfg, tSls dh 45 feuV yxkrkj 
iSny ¼okd½ pyus ds ctk;s gj 15 feuV  
ds ckn FkksM+k foJke ysuk T;knk lqjf{kr  
gksxkA 

•	 vius 'kjhj dh {kerk ls T;knk rst okd yEcs 
le; rd ugha djuk pkfg,A 

•	 'kkjhfjd dljr 'kq# djus ls igys dqN 
fnu izk.kk;ke t:j djsa ftlls vki vius 
vkarfjd vaxks dks T;knk l{ke cuk ldrs gSa 
tks vkidks 'kkjhfjd dljr djrs oDr vkus 
okys [krjksa ls cpk ldrk gSA 

•	 'kkjhfjd dljr djrs oDr 
èkhjs /khjs ikuh ihrs jfg, ftlls 
'kjhj esa ikuh dh iwfrZ cuh jgsxh vkSj 
vki dks fMgkbMªs'ku ls cpk dj 
j[ksxkA 'kkjhfjd dljr djrs oä 
fdlh Hkh le; vxj vki dks Fkdku 
;k vlgt ¼fMLdEQVZ½ eglwl gks 
rks mldks fcYdqy utj vankt+ u 
djsa vkSj rqjar vkjke djsa mlds ckn 

Hkh vxj vki igys tSlk lkekU; eglwl u 
djsa rks rqjar MkWDVj ls laidZ djsaA

•	 'kjhj dks tYnh ls lqn`<+ cukus ds fy, izksVhu 
dk mi;ksx fcuk fdlh fpfdRld dh lykg 
ds fcYdqy ugha djuk pkfg,A

•	 Hkkstu esa rys gq, O;atu dk mi;ksx de ls 
de djuk pkfg,A

	 dksfoM&19 ds ckn dk ;g le; dbZ eqf'dyksa 
ls Hkjk gS bl le; esa gesa iwjh ,gfr;kr cjruh pkfg, 
vkSj viuk vkSj vius vkl ikl lHkh dk /;ku feytqy 
dj j[kuk pkfg,A

vvv
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vkS"k/kh; ikS/ks

foiqy jLrksxh

vkids cxhps esa fNik vkS"k/kh; [ktkuk

izd`fr dh xksn esa gtkjksa&yk[kksa izdkj dh ouLifr 
iSnk gksrh gS vkSj ftUgsa vk;qosZn@fpfdRlk foKku 

us euq"; ds fy, ykHknk;d vkSj gkfudkjd nksuksa 
izdkj dh crk;k gSA mUgha ykHknk;d ouLifr;ksa esa ls 
pqu dj dqN [kkl izdkj dh ouLifr;ksa dk mYys[k 
ge ;gka dj jgs gSa] ftUgsa vki vius ?kj ds cxhps esa Hkh 
lQyrk iwoZd mxk ldrs gSaA

1-	 lsaV tkWu okWVZ& gk;isfjde iQksZjkVe 

¼Hypericum Perforatum½

	 lsaV tkWu okWVZ ewy :i ls la;qä jkT; vesfjdk 

vkSj ;wjksi esa ik;k tkus okyk ,d ckjgeklh ikS/kk gS 

tks dPps jkLrksa ds cjkcj esa vkSj taxyksa ds /kwi okys 

fdukjksa ij ik;k tkrk gS vkSj bldk uke ;g j[ks tkus 

ds dkj.k blds lqugjs Qwyksa dk 24 twu dks lsaV tkWu 

fnol ds vklikl f[kyuk gSA

	 gkbisfjde vkSj L;wMksgkbisfjde dh mPp 

lkaærk ls ikS/ks ds rus ds vkS"k/kh; rRo ,d yky o.kZd 

ds :i esa Qwyksa ls ckgj fudyrs gSaA gkbisfjde dks lsaV 

tkWu okWVZ ds Kkr ,aVhfMizslsaV izHkko ds fy, tkuk tkrk 

gSA blds vykok] ikS/ks esa ,aVhck;ksfVd vkSj ,aVhok;jy 

{kerk,a gksrh gSa vkSj bls yacs le; ls ?kkoksa dks Bhd 

djus esa enn djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA 

orZeku esa ,M~l jksfx;ksa ds fy, ,d laHkkfor mipkj ds 

:i esa bl ikS/ks ij v/;;u fd;k tk jgk gSA ;g gihZT+k 

ok;jl vkSj eksuksU;wfDyvksfll ds mipkj esa Hkh ykHk 
djrk gSA 

ckxokuh uqL[ks%

	 ;g /kwi okyh xeZ txg ij cgqr gh vPNh rjg 
gksrk gS] ijarq e/;e Nk;k esa Hkh iui tkrk gSA ;g lM+h 
ifÙk;ka feyh gqbZ lw[kh feV~Vh ¼T;knk ueh ds fcuk½ esa 
cgqr vPNh rjg iuirk  gS vkSj 2&3 QhV dh ÅapkbZ 
rd igqaprk gSA ;g bl ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ikuh 
vkSj iks"k.k dSlk fn;k x;k gSA

	 bldh Qly twu ls vxLr ds chp vkSj 
ikjaifjd :i ls 24 twu ¼xzh"e laØkar@ mÙkjk;.k½ 
ds vklikl rS;kj gks tkrh gSA izkphu dky esa] xzh"e 
laØkar@mÙkjk;.k dks ,d fo'ks"k tknqbZ fnu ekuk 
tkrk FkkA lsaV tkWu okWVZ dk mi;ksx Hk;] Hkwr vkSj cqjs 
lius dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk Fkk] blfy, bls 
ÞtknqbZ cwVh ;k pqM+Sy cwVh ds :i esa Hkh tkuk tkrk FkkA

fo'ks"krk,a%

	 blds NksVs] pedhys&ihys Qwyksa esa dsaæ esa yacs 
jksa,nkj iqadslj ds lkFk ikap ia[kqfM+;ka gksrh gSaA iryh] 
vaMkdkj ifÙk;ka foijhr tksM+s esa c<+rh gSaA ;fn bls 
izdk'k esa j[kk tk;s] rks ifÙk;ka fNfær izrhr gksrh gSaA

ns[kHkky

	 olar _rq esa [kkn ds lkFk lsaV tkWu ds ikS/ks 
dks yxk;sa vkSj bls vko';d :i ls dkcZfud moZjd 
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dk iks"k.k nasA ;fn ikS/kk [kjkc feV~Vh esa yxk;k tk jgk 
gks rks xfeZ;ksa esa yxkuk vPNk jgsxkA ;g ikS/kk vf/kd 
xhyh ;k ikuh ds teko okyh feV~Vh esa ugha iuirk 
gS] ysfdu lw[ksiu dks vPNh rjg ls lgu djrk gS] 
ftlls vfrfjä flapkbZ dh dksbZ t:jr ugha jg tkrh 
gSA irÖkM+ ds ekSle esa] tehu ds Lrj ls Åij ikS/ks ds 
rus dks dkV nsuk pkfg;sA

dVkbZ vkSj izlaLdj.k

	 ;|fi vki twu ls vxLr rd Qly dkV 
ldrs gSa] rktk ikS/ks esa twu ds var esa mPpre lfØ; 
?kVd lkexzh gksrh gSA pk; ds fy, Åijh fcuk ydM+h 
okys Hkkxksa dks bdV~Bk djsa vkSj mUgsa ,d va/ksjs LFkku 
ij Qwyksa dh rjQ mYVk yVddj ds yVdk nsaA 
vk;qosZfnd rsy cukus ds fy, dsoy Qwyksa dk mi;ksx 
djsaA

iz;ksx

	 rktk Qwyksa dk mi;ksx rsy cukus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS tks Ropk dh leL;kvksa] pksVksa vkSj xfB;k 
tSlh chekfj;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mipkjkRed 
lkfcr gqvk gSA

vfrfjä fVi

	 lsaV tkWu ikS/ks dh igpku djus dk ,d vU; 
rjhdk ifÙk;ksa ;k Qwyksa dks elyuk gS] tks gkbisfjflu 
ds lzko ds dkj.k yky gks tk,axsA ,slk dgk tkrk 
Fkk fd ;g yky jax lsaV tkWu n cSifVLV ds jä dk 
izfrfuf/kRo djrk FkkA

	 lsaV tkWu dh jkr dks yxk;k x;k ,d I;kt 
c<+sxk vkSj ,d fdlku dh [kqf'k;ksa esa o`f)  djsxkA

[ksrh ds fy, xkbM

gk;isfjde dh ltkoVh fdLeksa esa vkerkSj ij dksbZ 
mipkj xq.k ugha gksrs gSaA dsoy gk;isfjde iQksZjsVe 

¼tks 'kk;n gh dHkh O;kolkf;d :i ls ik;k tkrk gS½ esa 
gh ;g {kerk gSA bl dkj.k ls] fo'ks"k ulZjh esa lsaV tkWu 
ds ikS/ks dh ryk'k djsa] ;k ,d taxyh xqPNk <wa<sa vkSj 
flQZ cht bdV~Bk djsa ¼chtksa dh ,d pqVdh i;kZIr 
gksxh½A 

cqvkbZ vkSj jksikbZ

1- 	 ekpZ vkSj ebZ ds chp] lsaV tkWu ds ikS/ks ds cht 
dks ,d NksVs ls ckWDl ;k feV~Vh ls Hkjs ,d 
lhfMax Vªs esa ckjhdh ls cks;saA

2- 	 feV~Vh dh ,d iryh ijr ls cht dks <d 
nsaA mUgsa ikuh ls vPNh rjg ls ue j[ksaA cht 
yxHkx 14&20 fnuksa esa vadqfjr gks tk,axsA

3- 	 tc ikS/k dh ÅapkbZ yxHkx 1&2 bap dh gks 
tk;s rks mUgsa 3 lewgksa esa ckaV dj NksVs xeyksa 
esa izR;kjksfir dj nsaA xfeZ;ksa ds nkSjku bu 
xeyksa okys ikS/kksa dks /kwi okys LFkku ij j[ksa 
vkSj ;g lqfuf'Pkr djsa fd mUgsa i;kZIr ikuh 
izkIr gksA

4- 	 irÖkM+ dh 'kq#vkr esa ikS/kksa dks ckgj vPNh 
rjg ls lw[kh feV~Vh esa ,d QqV dh nwjh ij 
yxk;sA igyh BaM ds ckn ,d gYds xhyh 
?kkl ds lkFk ikS/kksa ds vk/kkj dks <d nsaA ;s 
ikSèks vxyh xfeZ;ksa esa f[kysaxsA
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lapj.k

	 lsaV tkWu ds ikS/ks dks QSykus dk lcls vklku 
rjhdk olar ;k irÖkM+ esa ikS/kksa dks foHkkftr djuk gSA 
vius ikS/kksa dks [kksnsa vkSj tM+ksa ds xqPNksa dks dbZ Hkkxksa 
esa foHkkftr djsaA budks ,d vPNh rjg ls rS;kj dh 
xbZ feV~Vh esa fQj ls yxk;k tkrk gSA irÖkM+ esa ekStwnk 
ikSèkksa ls dqN cht ,d=k djsa vkSj mUgsa ekpZ ¼'kq:vkr½ 
esa cksus ds fy, lfnZ;ksa ds nkSjku ,d lw[kh] va/ksjh txg 
ij LVksj djsaA

2-	 ySeu cke ¼esfylk vkWfQflufyl 
Melissa Officinalis½

	 ;g lqxaf/kr] uhacw tSlh lqxa/k okyh tM+h cwVh] 
ftls esfylk ;k flQZ cke ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 
vkSj ;g Hkwe/;lkxjh; {ks=k vkSj mlls fudV iwoZ esa ewy 
:i ls ikbZ tkus okyh ouLifr gSA lfn;ksa ls] ;g vius 
vkS"k/kh; vkSj ikd mi;ksxksa ds fy, ewY;oku gSA nloha 
'krkCnh esa bls ;wjksih; fHk{kqvksa }kjk eB ds cxhpksa esa 
mxk;k x;k Fkk ftuls ykHknk;d jl ¼mipkjkRed 
VkWfud½ cuk;k x;k FkkA vkt] bl ikSèks dh [ksrh 
nqfu;k Hkj esa vkS"k/kh; ouLifr ds cxhpksa esa dh tkrh 
gSA ySeu cke dk iwjs raf=kdk ra=k ij ,d ykHknk;d 
izHkko iM+rk gS] ftlls ;g vfuæk] raf=kdk ruko vkSj 
ruko ls lacafèkr ikpu ijs'kku tSlh fLFkfr;ksa ds 
bykt esa dkQh mi;ksxh gks tkrk gSA ikSèks dh ifÙk;ka 
vkSj Vgfu;ka ¼rktk vkSj lw[ks½] bykt esa mi;ksx fd, 
tkus okys fgLls gSaA ;g ikS/kk cxhps ;k xeys esa vklkuh 
ls gks tkrk gSA

ckxokuh eqfä

•	 [kqyh /kwi okyh txgksa ds lkFk&lkFk igkfM+;ksa 
dh <ykuksa ij [kwc iuirk gSA

•	 cf<+;k [kkn okyh vkSj vPNh ty fudklh 
okyh ue feV~Vh vPNh jgrh gSA

•	 yxHkx 1&3 QqV dh yackbZ rd c<+rk gS vkSj 
rsth ls QSyrk gSA

	 ifÙk;ksa dks ikS/ks ds f[kyus ls igys gh ebZ vkSj 
twu ds nkSjku dkVuk lcls vPNk jgrk gSA vefjdh 
mifuos'kksa esa ;wjksi ls ySeu cke dh ikS/k ykdj vius 
cxhpksa esa yxkbZ xbZA ;g ikS/kk fofy;ElcxZ mifuos'k 
ds O;atuksa esa 'kkfey gSA mlds vfrfjä mUUkhloha 
'krkCnh dh fpfdRlk iqLrdksa esa ,d izkekf.kd nok ds 
:i esa Hkh lwphc) gSA

vfrfjä fVi

cke dks lq[kkus ds fy,& 

nksigj dks ¼muls vksl ds lw[kus ds ckn esa½ ifÙk;ksa dks 
pqusaA mUgsa ,d gh ijr esa cM+h Nyuh ij O;ofLFkr djsa] 
fQj mUgsa fnu esa ,d ckj fgykrs gq, ,d xeZ dejs esa 
,d lIrkg ds fy, lq[kk,aA

fo'ks"krk,a%

	 bl ckjgeklh ikS/ks ds Qwy vkerkSj ij gYds 
ihys jax ds gksrs gSaA gkykafd os jax esa pedhys lQsn 
ls gYds ihys jax rd gks ldrs gSaA blds vyx&vyx 
Qwyksa dk rhu ;k ikap ds lewgksa esa xqPNk cuk;k tkrk 
gSA vkjhuqek fdukjs okys jksa,nkj iÙks] 'kh"kZ ij xgjs gjs 
vkSj uhps gYds gjs jax ds gksrs gSaA os MaBy ij yackbZ 
esa c<+rs gSa vkSj ftuds uhps dh vksj rsy xzafFk;ka gksrh  
gSaA

lkoèkkuh

	 ySeu cke ,d etcwr ikS/kk gS] vkSj bls 
T;knk ns[kHkky dh t:jr ugh iM+rh gSA bls c<+us 
ds fy, ,d [kqyh /kwi okyh txg vkSj vPNh rjg ls  
lw[kh feV~Vh gh dkQ+h gksrh gSA lfnZ;ksa ds nkSjku ikS/ks 
dks BaM ds ekSle esa uqdlku ls cpkus ds fy, <d dj 
j[ksaA
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dVkbZ vkSj izlaLdj.k

	 vkS"k/kh; iz;kstuksa ds fy,] Qwyksa ds f[kyus ls 

dqN le; igys ySeu cke ikS/ks dh ifr;ksa dks dkV ysa] 

D;ksafd ;gh og le; gksrk gS tc fpfdRlh; :i ls 

vko';d rsy izpqj ek=kk esa miyC/k gksrk gSA ikS/ks ij 

twu ds izkjaHk ls Qwy vkus 'kq# gks tkrs tks fd flracj 

;k vDVwcj rd f[kys jgrs gSaA blds f[kyus ds ckn] 

ifr;ksa dh ,d ubZ [ksi dks c<+kus ds fy, 'ks"k Qwyksa dks 

dkV ysaA fQj ifÙk;ksa dks /;ku ls ?kj ds vanj ¼uhps 

fn;s vuqlkj½ lq[kk,a rkfd mudh uhacw dh lqxa/k dks 

lajf{kr fd;k tk ldsA

mi;ksx

	 ySeu cke ds dbZ rjg ds mi;ksx gSaA [kkuk 

idkus esa] rktk iÙks vkSj MaBy dk MslVZ] lykn] 

ekalkgkjh O;atu] lkWl vkSj eSfjusM~l ds fy, ;g ,d 

vfrfjä lkexzh gSA ikS/ks dh dksey lqxa/k [kk| inkFkks± 

dks ,d rktk lkbV~l Lokn nsrh gSA rktk ySeu cke 

dh MaBy vkSj ifr;ksa dks izkd`frd lkSan;Z izlk/kuksa esa 

Hkh tksM+k tk ldrk gSA lq[kk;s gq, ySeu cke ds Hkh 

dbZ mi;ksx gSaA bldk mi;ksx ,d vkS"k/kh; pk; rS;kj 

djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftldh yacs le; ls blds 

ykHknk;d vkSj ,aVhLikLeksfMd xq.kksa ds lkFk&lkFk 

bldh ulksa dks vkjke nsus dh {kerk ds fy, Hkh iz'kalk 

dh xbZ gSA ,d ySeu cke Luku Hkh leku ykHk iznku 

djsxkA ;g ouLifr ,d fVapj ;k jl ds :i esa Hkh 

miyC/k gSA

[ksrh ds fy, lgk;rk

	 Qjojh dh 'kq:vkr esa ?kj esa gh cht cks,aA 

rkieku dks 68 fMxzh QkjsugkbV ls uhps u fxjus nsaA 

vadqj.k esa yxHkx 5 lIrkg yxrs gSaA

ikS/kkjksi.k vkSj c<+ksrjh

1- 	 olar dh 'kq#vkr esa ckgj [kqys esa 16 bap dh 
nwjh ij izR;kjksfir djsaA

2- 	 vPNs ifj.kke ikus ds fy;s ikS/kksa dks ,d /kwi 
okyh lqjf{kr txg ij dkcZfud inkFkks± esa 
le`)] ue feV~Vh esa yxk,aA ;fn vkids ikl 
miyC/k feV~Vh dh xq.koÙkk cgqr vPNh ugha Hkh 
gS rks Hkh  ;g lqjf{kr gSA ySeu cke ,d etcwr 
ikS/kk gS tks cgqr vPNh feV~Vh u gksus vkSj ;gka 
rd fd gYdh Nk;k okyh txg esa Hkh vPNh 
rjg ls c<+us esa l{ke gSA

3- 	 ikS/kksa dks fu;fer :i ls ikuh nsaA

izpkj.k

nqfu;k ds dqN fgLlksa esa] ySeu cke taxyksa esa izkd`frd 
:i ls iSnk gksrk gS vkSj QSyrk gS pkgs bls cxhpksa 
esa] xeyksa esa] f[kM+dh ds cDls esa ;k crZuksa esa mxk;k 
tk;sA olar _rq esa ;g :VLVkWd foHkktu ¼tM+ksa½  
}kjk QSyrk gSA

tM+ksa ls foHkktu

1- 	 mu ikS/kksa dh tM+ksa dks foHkkftr djsa] tks 3&4 
lky iqjkus gSaA tM+ksa ds pkjksa vkSj feV~Vh dks 
<hyk djds vkSj ySeu cke ikS/ks dks /khjs ls 
yxk,aA

2- 	 /;ku ls tM+ksa dks gkFk ls vyx djsaA ;fn 
vko';d gks] rks mUgsa foHkkftr djus ds fy, 
pkdw ;k [kqjih dk mi;ksx djsaA gj u, fgLls 
esa rus vkSj tM+] nksuksa dk ,d fgLlk j[kus 
dh vko';drk gSA cM+s ikS/kksa dks dbZ oxks± esa 
foHkkftr djds fQj ls yxkuk iM+ ldrk gSA

vvv
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Hkkjr dh cqyanh

iz'kkar jkeVsd

		  Hkkjr ds ukStokuksa dh] ;s vku cku gks

		  nqfu;k ds uD'ks ij esjk] Hkkjr egku gks	 AA /k` AA

	 ;s ns'k ckiw] cq) vkSj ukud dh gS teha

	 Hkkjr dh cqyanh esa] tjk Hkh u gks deh

Nwrk gqvk vacj dks] frjaxk fu'kku gksAA 	 AAƒAA nqfu;k ds uD'ks ij esjk

ftudk ilhuk ns'k dks] cy'kkyh cuk;s

[ksrkas esa Nk;s jgrs gSa] gfj;kyh ds lk;s

[kq'kgky vius ns'k dk] gj ,d fdlku gksAA	 AA„AA nqfu;k ds uD'ks ij esjk

vkrafd;ksa us QSyk;h] vyxko dh tMa+s

Hkkjr dh viuh ,drk] [krjs es u iM+s

,drk v[kaMrk gekjh] tkuks 'kku gksAA	 AA…AA nqfu;k ds uD'ks ij esjk

		  fgUnw gks ;k eqlyeku] ckS) gks ;k bZlkbZ

		  cuds jgsaxs ih- vkj- ;gka] ,d nwts ds HkkbZ

		  t; fgUn ukjk dgrh ge] lcdh tqcku gksAA	 AA†AA nqfu;k ds uD'ks ij esjk

vvv
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inkséfr fetksje esa

ujs'k

ekSle lqgkuk] ckfj'k Hkjekj] xehZ dk u ysuk nsuk] tYnh losjk] tYnh 'kke] mlh esa lc fuiVk ysrs viuk dkeA
gfj;kyh] [kq'kgkyh fgyksjs nsrh pgwa vksj] dksey&dksey yrkvksa esa eqLdqjkgV fn[kkrh mudh dksjA

ia[kk ,lh dk dke ugha gS ;gka] BaMh&BaMh eneLr gok dj nsrh Hkko foHkksjA
D;k gksrk gS iznw"k.k turk ;gka dh u tkus dksbZ] Ve&Ve] ih&ih] iksa&iksa dk gksuk u ;gka 'kksjA

Nhuk&>iVh] jsi&MdSrh] ;gka ugha gksrh] thou thvks feydj thvks bl ckr dk gS ;gka cM+k tksjA
vizSy ls vDVwcj cnjk cjlrs >wedj] ck<+ dk dksbZ dke ugha dPph dfy;ka cksyrh FkksM+k vkSj&FkksM+k vkSjA

vius mÙkj Hkkjr dh rirh xehZ NksM+ ebZ&2019 esa ;gka vk;k Fkk] tuojh 2020 esa 'kknh] dksfoM us nqfu;k fgyk nhA
iRuh iwNs ?kj dc vkvksxs] HkS;k] eS;k lc djs fpark] fetksje us fny eksg fy;k]  

eSaus Hkh ykWdMkmu dk cgkuk Vksg fy;kA
tc [kcj lquh eka vkSj HkkbZ dks dksjksuk ok;jl us ?ksj fy;k] ml fnu ykWd Mkmu ij eSa te dj jks fn;kA

nks&rhu eghus nqfu;k Fke xbZ Fkh] fetksje esa ikcafn;k c<+ xbZ FkhA
ubZ ukSdjh] ubZ 'kknh] u;k LFkku] Åij ls djksuk us u;k vuqHko djk fn;kA

vk;k fnlacj fetksje cksyk] gfj;k.kk okys ?kj dk pDdj yxk;k] tSls gh eSaus ?kj dh rjQ dne c<+k;k]
dksjksuk us ,slh ekjh VDdj] esjk flj pdjk;k Mcy MkWt ds ckn ;g D;ksa esjs ij vk;kA

Nqêh iwjh dj ds okilh dk fVdV dVk;k]
fny fnekx ?kj ds ckjs esa lksp jgk Fkk] brus esa gokbZ tgkt okfil fetksje ys vk;kA

vcdh ckj ut+kjk vyx Fkk] ,;jiksVZ ls lh/kk DokjaVkbZu dk jkLrk fn[kk;kA
ujs'k M;wVh ls okfil vk;k] LFkkukarj.k dk i=k vk,xk] 

blh mEehn ls ?kj okyksa ds lkFk&lkFk [kqn dks gkSlyk fnyk;kA
2 ?kaVs esa viuh [kq'kh vkSj nq%[k fy[kdj 2 feuV esa lquk;k] i<+ds fny csotg eqLdk;kAA

vvv
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ebZ dk eghukA tyk nsus okyh xehZ dk rkaMoA 
nksigj esa yw bruh rst py jgh Fkh fd xk¡o 

ds lHkh yksx vius&vius ?kjksa esa nqcds FksA xk¡o ds 
izèkku jeslj dkdk isVx<+h ¼isVnnZ½ ls ijs'kku FksA 
jg&jgdj mudk isV cgqr gh rst nnZ djus yxrk Fkk 
vkSj os NViVkus yxrs FksA yxHkx ,d g¶rs ls os nok 
ys jgs Fks ij dqN [kkl vkjke ugha fey ik jgk FkkA os 
dejs esa ysVs&ysVs Vhoh ij lekpkj lqu jgs FksA fctyh 
ugha Fkh vkSj bUoVZj Hkh fMLpktZ gks x;k Fkk blfy, 
mUgksaus vius NksVs csVs iIiw dks cksydj tujsVj pkyw 
djok;k FkkA

	 jeslj dkdk dh mez dksbZ 60&62 lky Fkh vkSj 
os nks cPpksa ds firk FksA mudk cM+k csVk xIiw bathfu;j 
Fkk vkSj fnYyh esa ,d daiuh esa dk;Zjr FkkA og vius 
ifjokj ds lkFk fnYyh esa gh jgrk FkkA fnYyh esa mldk 
[kqn dk ,d vkyh'kku caxyk FkkA jeslj dkdk ds 
NksVs csVs iIiw dh xk¡o ds ikl gh ,d NksVs ls dLcs 
esa nokbZ dh nqdku FkhA og nqdku Hkh pykrk Fkk vkSj 
vko';drkuqlkj ?kj dh ns[k&Hkky Hkh djrk FkkA 
mlus nqdku ds dke esa enn ds fy, ,d vkSj O;fä 
dks j[kk FkkA

	 jeslj dkdk vHkh Vhoh ns[kus esa gh e'kxwy 
Fks fd mudk eksckby ct mBkA muds cM+s yM+ds dk 
Qksu FkkA mlus gky&pky ysus ds fy, Qksu fd;k FkkA 
mlus jeslj dkdk ls dgk fd vki fnYyh vk tkb,] 
;gk¡ fdlh vPNs vLirky esa vkidks fn[kk nw¡xkA vHkh 
Qksu ij jeslj dkdk vkSj xIiw dh ckr py gh jgh 

euq"; dks e'khu  
cukrk fodkl!!

ia- izHkkdj ikaMs;

Fkh fd iIiw ogk¡ vk x;k vkSj jeslj dkdk ls eksckby 

ysdj [kqn gh vius cM+s HkkbZ ls ckr djus yxkA iIiw 

us xIiw ls dgk fd Hkb;k vki ;gk¡ dh fpark u djsaA 

eSaus ckcwth ds 'k;u&d{k esa ,lh Hkh yxok fn;k gSA 

vkSj gk¡ ,d vPNs MkWDVj ls fn[kkdj dqN nokb;k¡ Hkh 

ys vk;k gw¡A vius nksuksa csVksa dks ckr djrs ns[k jeslj 

dkdk vrhr esa [kks x,A mUgsa vius ;qokoLFkk dh ;kn 

vkus yxhA mUgsa ;kn vk;k fd ,d ckj mudh cgu 

chekj iM+ xbZ Fkh vkSj muds firkth dksydkrk esa 

etnwjh djrs FksA os yk[k pkgdj Hkh le; ij vius 

firkth dks [kcj u ns ik, vkSj gkFk esa iSlk u gksus 

vkSj vPNs bykt ds vHkko esa mudh cgu Hkxoku dks 

I;kjh gks xbZA vkt dk ;qx fdruk cny x;k gSA vjs 

dy dh gh rks ckr gSA eax: vR;ko';d dk;Z ds fy, 

20000 #i, ek¡xus vk;k Fkk ij jfookj gksus ls cSad 

Hkh can Fks vkSj esjs ikl Hkh brus #i, ugha Fks rks rqjar 

iIiw eksVjlkbfdy mBk;k vkSj ,Vh,e ls #i, ykdj 

eax: dks ns fn;kA igys [ksrksa esa cgqr esgur djus 

ij Hkh cgqr de iSnkokj gksrh Fkh ij vkt ogh tehu 

lksuk mxy jgh gSA mUUkr cht gSa o fofHkUUk izdkj ds 

moZjd ds lkFk gh d`f"k ds lHkh lk/ku miyC/k gSaA 

xzke lsod us Hkh feV~Vh dh tk¡p djds [ksrh djus dh 

oSKkfud fof/k crk nh gSA lkjh&lq[k&lqfoèkk,¡ xk¡oksa esa 

Hkh miyC/k gSaA vkt lkbfdy dh dkSu ckr djs] yksxksa 

ds ikl eksVjlkbfdy] dkj vkfn gSA

	 vHkh jeslj dkdk ;gh lc lksp jgs Fks rHkh 

iIiw us vkokt nh] ^^ckcwth] Hkb;k vkidks fnYyh cqyk 
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jgs gSaA** jeslj dkdk cksy iM+s] ^^vjs eSa ;gha Bhd gks 
tkÅ¡xkA mruk nwj tkus dh D;k t:jr gSA eSa ?kj 
NksM+dj bruk nwj dHkh ugha x;kA** jeslj dkdk dh 
ckr lqudj iIiw g¡lk vkSj cksyk]^^ckcwth] vki fpark u 
djsaA eSaus vHkh&vHkh vius ySiVkWi ls vkids fy, vkSj 
vius fy, gokbZ tgkt dh fVdV cqd dj nh gSA dy 
nksigj esa y[kuÅ ls fnYyh ds fy, gekjh mM+ku gSA 
,d ls nks ?kaVs esa ge Hkb;k ds ikl gksaxs vkSj fQj 2&3 
fnu esa gh okil Hkh vk tk,¡xsA**

	 jeslj dkdk fQj ls gSjku&ijs'kkuA mUgsa os 
fnu ;kn vk x, tc u vPNh lM+dsa Fkha vkSj u ifjogu 
ds vPNs lk/ku ghA mUgsa viuh fj'rsnkjh esa Hkh iSny] 
cSyxkM+h ;k lkbfdy ls tkuk iM+rk FkkA

	 nwljs fnu jeslj dkdk iIiw ds lkFk fnYyh 
igq¡p x,A mlh fnu xIiw us mUgsa ,d cM+s vLirky esa 
fn[kk;kA jeslj dkdk dks ,d cM+h e'khu ds Hkhrj ls 
xqtjuk iM+k vkSj ckn esa MkWDVj us dgk fd ?kcjkus dh 
dksbZ ckr ughaA vki fcydqy Bhd gSa ij isV esa iFkjh 
cu xbZ gSA jeslj dkdk vkSj dqN leÖk ikrs] blls 

igys gh mudh jä&tk¡p vkfn dh xbZ vkSj mlh fnu 
muds isV dh 'kY;fØ;k djds iFkjh Hkh fudky nh 
xbZA 'kY;fØ;k ds nwljs gh fnu jeslj dkdk vius cM+s 
yM+ds ds ?kj ij vk x, FksA

	 jeslj dkdk vius cM+s csVs ds ?kj esa ysVs Fks 
vkSj mudk iksrk ikl esa gh ohfM;ks xse [ksy jgk Fkk 
rHkh njokts dh ?kaVh ct mBhA jeslj dkdk dk iksrk 
cksy mBk] ^^ikik vk x,A** jeslj dkdk dqN leÖk 
ikrs rHkh muds iksrs us dejs esa yxh ,d Vhoh dh rjQ 

b'kkjk fd;kA vjs ;g D;k njokts 
ij [kM+k mudk csVk ml Vhoh esa 
lkQ utj vk jgk FkkA muds iksrs us 
ogha cSBs&cSBs ,d cVu nck;k vkSj 
esu njoktk [kqy x;kA xIiw vanj 
vk x;kA

	 jeslj dkdk ds vk'Pk;Z dk 
fBdkuk ugha FkkA os lksp jgs Fks fd 
vk/kqfud ;qx vkfo"dkjksa dk ;qx gSA 
foKku us cgqr gh rjDdh dj yh 
gSA lq[k&lqfoèkk ds cgqr lkjs lk/ku 
ekStwn gSaA ij ,d ckr jeslj dkdk 
dks dpksV dj j[k nhA mUgksaus lkspk 
fd tc ls vk;k gw¡ u cgw ls Bhd ls 

ckr gqbZ u cM+s csVs ls ghA nksuksa vius ukSdjh&/kaèks esa 
yxs gSaA lq[k&nq[k ck¡Vus ds fy, Hkh muds ikl le; 
ugha gSA cgqr eqf'dy ls dHkh&dHkh uk'rs vkSj fMuj 
ij gh iwjk ifjokj ,d lkFk gks ikrk gSA dHkh jkr dks 
cgw ?kj ugha vkrh rks dHkh csVkA mUgksaus lkspk fd igys 
dk ;qx cgqr fiNM+k Fkk] yksxksa ds ikl lq[k&lqfo/kk,¡ 
u Fkha ij ekufld larks"k FkkA vkt lc dqN gS ij 
ekufld larks"k ugha] ekufld lq[k ughaA vxj O;fä 
bu lkjh lq[k&lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrs gq, viuh 
uSfrd ftEesnkjh Hkh leÖks rks i`Foh LoxZ cu tk,A

vvv
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eq>s ltkvks] laokjksa] dksbZ rks vkdkj nks----

dc dgk eSaus eq>s dksbZ gfFk;kj nks\

ij] Bgj ldw¡] FkksM+k yM+ ldw¡

bruk rks Hkkj nks-----------

	 esjs 'kCn------eq>ls dgrs gSa------

[kVdrs gSa ge varj esa HkVdrs gq;s]

fpj [kkeks'kh esa pyrs lqyxrs gq,!

vc fdruk eSa tru d:¡] fd 

rqEgkjs tqcka ls fcNM+ dj e:¡!!!

	 esjh bruh fourh eku yks]

	 bl lwusiu dks vc Ja`xkj nks] 

	 esjs 'kCn------eq>ls dgrs gSa-----

rqe fdafpr eku j[k yks esjh ckr dk

ekSu NksM+ks] iz;ksx djks vius fnekx dk

xqtj x;k tks dqN] oks lc bfrgkl Fkk

vc ukrk u rksM+ksa lqj ls lkt+ dk] daB ls vkokt dk

	 ekSr ls igys eq>ls FkksM+h tku nks

	 vkjaHk ds mijkar gh iw.kZ fojke nks------  
	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa-----

gal dj tks rqe lc lg tkrs gks

vuk;kl] eq>s Hkh gYdk dj tkrs gks

vius nnZ dks ikyks] ij dqN nsj gh laHkkyks

eSa ejk ugha] ftank gwa] vfr'kh?kz dcz ls fudkyks

	 gBh ekSu dks er viuk lkjk O;ogkj nks]

	 otwn esjk Hkh ftank jgs] bruk rks lalkj nks------	
	 esjs 'kCn-----eq>ls dgrs gSa----------

v'ouh dqekj frokjh

esjs 'kCn eq>ls  
dgrs gSa----

Hkkj ân; esa bruk u rqe lg ikvksxs

cksf>y eu f'kfFky u gks] vU;Fkk iNrkvksxs

ekSu rks Bgjk lkxj ls Hkh xgjk]

fdlh fnu Mwc dj rqe ej tkvksxs

	 volj gS egku] Lo;a dks [kaxky yks]

	 izfr&mÙkj dk vkuan rqe vikj yks-----

	 esjs 'kCn---------eq>ls dgrs gSa--------

eq>s eUFkjk ds cksy le>ks ;k] dSds;h ds vjeku!

ij] ;kn rks gksxk gh dSls fy;s eSaus n'kjFk ds izk.k\

rfud volj dk b'kkjk nks eq>s

ns[kk fQ+j] fdrus ?kkrd gSa 'kCnksa ds ck.k

	 pyks mBks rqe] vc ryokj lh èkkj nks-----

	 fQj ethZ pkgs ftldks rqe ekj nks---- 
	 esjs 'kCn-----eq>ls dgrs gSa--------------

oSls rks fcu rhj deku ds gh eSa f'kdkj djrk gw¡

ij] Nqi ds ugha] lnSo lkeus ls izgkj djrk gw¡

tjk lk pqHk tkÅa eSa tks] 'kwy lk ?kko djrk gw¡

vc D;k crkÅ¡ fd dSls&dSls eSa okj djrk gw¡!

	 fQ+Ø NksM+ks] bls ekFks dh f'kdu mrkj nks-----

	 vc vkuu ls vius FkksM+k eq>dks lapkj nks-------	
	 esjs 'kCn--------eq>ls dgrs gSa-----

lnk izR;{k dks] eSa ,d fuf'pr vkèkkj nsrk gw¡

fu"d"kZ psruk dks vfoyac njfdukj djrk gw¡

'kBs 'kBîa lekpjsr~ tSlk f'k"Vkpkj djrk g¡w

'kh'k u >qdsxk fuosnu esa] eSa ,slk peRdkj djrk gw¡
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	 vR;ar vfHkHkwr gw¡] eq>esa vYi vgadkj nks]

	 viuh Le`fr esa fQ+j thou&i;ZUr ;knxkj yks	
	 esjs 'kCn---------eq>ls dgrs gSa-----

mM+rk gS tc bruk migkl

VVksyrk gS eq>dks esjk fo'okl

cq>rs&feVrs rks lHkh gSa ,d u ,d fnu]

fQj D;ksa gks jgk bruk gzkl&ifjgzkl

	 vkvks] le; lax Lo;a dks Lohdkj yks]

	 ij] dHkh fdlh ls er dqN izfrdkj yks------

	 esjs 'kCn-----eq>ls dgrs gSa-------

D;k eSa vkos'k esa ekSu dks 'kCnksa ls ekj nwa\\\

lks;k tks eu esa] mls dksykgy dk cktkj nwa\\

cgqr vkrqjrk gS bu 'kkfrj 'kCnksa dh] fdUrq 

D;ksa ,dkar ds fu;a=k.k dk lkjk vfèkdkj nwa!!!

	 esjh vuqHkwfr ds lw=kèkkj cuks]  
	 er vkSj bartkj djks

	 le; ds vuqlkj cnyks]  
	 brus rks gksf'k;kj cuks	  
	 esjs 'kCn------------eq>ls dgrs gSa----

fnuHkj ds lkjs rkuksa dks tc latksrk gw¡]

fQj] th&Hkj ds QqlZr ¼jkr½ esa jksrk gw¡]

:Bs esjs 'kCn ?kwaV&?kwaV dj t+gj u cuas

varr% cM+s mnkl eu ls bUgsa fijksrk gw¡

	 fc[kjus ls igys eq>dks laHkky yks---

	 gkykr ds gkFk ls thr dh e'kky yks----

	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa---------

lkspk u Fkk esjs Hkko Hkh dHkh 'kCnksa ds eksgrkt+ gksaxs!!!

Nqvk jgk Fkk vjls ftldks] muds n'kZu vkt gksaxs

dqfVy pky esa bl ,slk my> jgk gw¡] yxrk gS

esjs 'kCn] esjs mn~?kks"k ds mijkar gh 'kkar gksaxs

	 [kksyks dikV pqIih dk] 'kCnksa dk }kj pquks

	 pqi gks tkvks rqe] esjh phRdkj lquks---- 
	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa-----

èkhjs&èkhjs ls fQj eSa 'kq:vkr djrk gw¡
lhek u HkVds] 'kCnksa esa ,slk ijokt+ Hkjrk gw¡
mM+ku 'kCnksa dh irax lh gh rks gksrh gS]
cspSu èkkxs dks cM+k laHky dj vkt+kj djrk gw¡
	 vius fueZy ân; ls esjk gj {k.k laKku yks]
	 Mxexk xj eSa tkÅa] viuh xyrh eku yks----  
	 esjs 'kCn------eq>ls dgrs gSa------
tc eSa Hkkoukvksa dks 'kCn nsus yxk  
esjk 'kCn eqLdqjk dj dgus yxk---
vkf[kj Nqik u lds rqe Hkh ân;ry esa
cM+s vk;s Fks Mqcksus] eq>s eu ds nyny esa
	 eq>s rks fey x;k fdukjk] rqe xgjh ea>èkkj yks]
	 lkxj ls vuUr Hkko esa]  
	 lnSo ekSu dh gh irokj yks---  
	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa-----
gk¡] vko';d gS laokn djuk
ijUrq] lcd lnk ;kn j[kuk----
eq>s rksyks] fQj cksyks] dqN eu esa Hkh fopkj yks
cnys esa eq>ls] rqe Hkys&cqjs dh igpku yks
	 pyks Hkwr ls laLdkj yks vkSj orZeku esa ièkkj yks]
	 vc dHkh] ftruk ekaxw] eq>s rqe mruk gh 	
	 foLrkj nks 
	 esjs 'kCn-----eq>ls dgrs gSa----
eSa thou ds fy,] ek=k okrkZyki dk bartkj djrk gw¡
fQj dHkh ejrk ugha] eSa rks ethZ ls milagkj djrk gw¡
oknd dks esjk vfojy vfHkuanu ckjEckj] fdUrq
eu gh eu gj ekSu dk vknj&lRdkj djrk gw¡
	 vuk;l] ok.kh ij u dHkh dVqrk dh dVkj yks]
	 gjne 'kgn lh eèkqjrk ls gh lcdk lekpkj yks
	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa----

ykvksa ckaèkks lsgjk thr dk esjs lj]
vkSj rqe ulhc dh viuh gkj yks
pqi tks jgrs rqEgsa dgk¡ tku ikrk dksbZ]
vc lcdh nqvkvksa esa rqe <sj lkjk frjLdkj yks
	 [+kSj] pyrs&pyrs] vc rqe esjk ueLdkj yks---
	 esjs 'kCn---eq>ls dgrs gSa---- 
	 esjs 'kCn----eq>ls dgrs gSa------

vvv
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jk"Vªh; ,drk fdlh Hkh jk"Vª ds fy, egRoiw.kZ 
eqík gSA Hkkjr tSls fo'kky jk"Vª ds fy, ftlus 

vuojr iz;Ru ds ckn Lora=krk izkIr  dh gS] ;g eqík 

vkSj Hkh vf/kd izklafxd gSA 

	 jk"Vªh; ,drk dk okLrfod vk/kkj HkkokRed 

,drk esa fufgr gSA HkkokRed ,drk ds fy, lkaLÑfrd 

,drk dk gksuk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA lkaLÑfrd 

,drk dk lokZf/kd izHkkoh ekè;e gS ÞlkfgR;ÞA Hkkjro"kZ 

vusd Hkk"kkvksa dk fo'kky ns'k gSA iwok±py esa vlfe;ka] 

caxyk] mfM+;k] nf{k.k esa rfey] rsyqxq] dUUkM+ vkSj 

ey;kye] e/; if'Pke esa xqtjkrh vkSj ejkBh] mÙkj 

if'Pke esa fgUnh] mnwZ] iatkch] ¯l/kh vkSj d'ehjhA buesa 

ls izR;sd Hkk"kk dk viuk&viuk le`) lkfgR; gSA 

ftldh viuh Lora=k lÙkk vkSj vfLerk gSA fQj Hkh 

ftl izdkj fofHkUUk jkT; feydj lesfdr Hkkjr jk"Vª 

dk fuekZ.k djrs gSa vkSj Hkkjr dh lkekfld laLÑfr 

dks l¡tks, gq, gSa] mlh izdkj fofHkUUk Hkk"kkvksa dh 

lkfgR; laink] lesfdr Hkkjrh; lkfgR; dh ladYiuk 

dks js[kkafdr djrs gSaA ladh.kZ jktuhfrd eukso`fÙk ds 

dkj.k Hkk"kk;h fookn lkeus vkrs jgs gSa] fdUrq lkfgR; 

rks Hkk"kk ls Åij gSA vr% lkfgR; vkRek dk niZ.k gS] 

eu dk Hkko gS] ân; dh Hkwfe gS] ekuo laosnuk dh Hkwfe 

gS vkSj ;g okLro esa ge lc dh varjkRek dh vfHkO;fä 

gSA lkfgR; fopkjksa dh vfHkO;fä dk ek/;e gh ugha] 

vfirq gekjs uSfrd ewY;ksa] laLdkjksa vkSj laLÑfr dk 

j{kd Hkh gSA 

jk"Vªh; ,drk esa  
lkfgR; dk ;ksxnku

fpjathoh ik.Ms;

	 jk"Vªh; ,drk esa lkfgR; ds ;ksxnku dk ;fn 
voyksdu fd;k tk, rks oSfnd dky ls ysdj vkt 
rd gekjs ns'k ds lkfgR;dkjksa dk ¯pru&eaFku 
fo'o esa vf}rh; jgk gSA gekjk ns'k lalkj dh egku 
lH;rkvksa vkSj lkaLÑfrd psrukvksa dk ekxZn'kZd jgk 
gSA lR;] va¯glk vkSj izse dk lans'k fo'o ds dksus&dksus 
esa igq¡pkus okyh ;g ikou olqa/kjk] fofo/krk dks ,drk 
esa latks, o egku larksa] xq:vksa dh ifo=k ok.kh dks vius 
vad esa lesVs gq, lnSo oanuh; gSA 

	 fdlh Hkh jk"Vª dks lqn`<+ cukus ds fy, ml ns'k 
esa mÙke lkfgR; dk fodkl gksuk vko';d gSA vr% 
lkfgR; ,slh dM+h gS] tks u dsoy HkkokRed ,drk dks 
lqn`<+ cukrk gS vfirq lkaLÑfrd] /kk£ed ,oa lkekftd 
lfg".kqrk Hkh iSnk djrk gSA 

	 gekjs ns'k esa jktuhfrd mFky&iqFky ds 
ckotwn Hkh lkfgR;dkjksa dh dHkh deh ugha jghA izkphu 
Hkkjr esa dkyhnkl] vk;ZHkV~V] n.Mh] t;nso] iratfy] 
pjd ,oa /kuoarfj tSls vusdkusd lkfgR;dkjksa dh 
Ñfr;ka gesa feyhA muds Kku ,oa ¯pru ,oa lkfgR; 
ls gekjs tu&ekul dks lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd 
psruk feyh] u,&u, vuqla/kkuksa dh jkg feyh] gekjh 
lkaLÑfrd /kjksgj gekjs lEeq[k iqLrdksa esa fu[kjus 
yxhA vkxs pydj ohj jl ds dfo;ksa us jklks xzUFkksa 
dh jpuk dhA ns'k dks vkrrkf;;ksa ls cpkus ds fy, 
l'kä eukscy izkIr gqvkA Hkfädky esa leLr Hkkjr 
larks dh ve`rok.kh ls ljksokj gks ldkA xq:vksa dh  
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ve`rok.kh us vkilh Hksn&Hkko] tkfr&ikfr o 
lkEiznkf;drk ls ns'k dks cpk;kA ,d vksj gesa larksa 
dk vkRecy feyk rks nwljh vksj Hkh"e] vtqZu] d.kZ 
tSls lwjekvksa dk lkgl feyk] ftUgksaus le;&le; 
ij izkf.kek=k dks jk"Vª ds izfr vius drZO;ksa o laLdkjksa 
ls voxr djk;kA gekjs ns'k dks ckgjh vkØe.kksa ls 
cpkdj lksus dh fpfM+;k cuk;kA Lora=krk laxzke ds 
fnuksa esa Hkh gekjs lkfgR;dkjksa us ns'k&izse ds vusd 
xhr fy[ks tks le;&le; ij gesa jk"Vª ds izfr viuk 
nkf;Ro ;kn djkrs jgs gSaA tgk¡ eSfFkyh 'kj.k xqIr th 
us%& Þuj gks u fujk'k djks eu dks] dqN dke 
djks dqN dke djksÞ dk ukjk fn;k tks mlh nkSjku 
t;'kadj izlkn th us ns'k izse dk vej lans'k dqN bl 
rjg fy[kk%& 

fgekfæ rqax J`¡x ls izcq) 'kq) HkkjrhA
Lo;a izHkk leqTToyk] Lora=krk iqdkjrhAA

	 vkSj Hkh dbZ vufxur ns'k&izsfe;ksa us ns'k dh 
,drk ds uke vius 'kCn ns'k dks fn, ftuesa jke izlkn 

fcfLey ds 'kCn%& Þlj Qjks'kh dh reUUkk vc gekjs 
fny esa gSÞ vkSj dfo iznhi ds Loj%& Þ,s esjs oru ds 
yksxksa] tjk vk¡[k esa Hkj yks ikuhÞ vR;f/kd yksd 
fiz; gq,A 

	 vkt Hkh ge mu egku larksa] 'kwjohjksa ds _.kh 
gSa] ftUgksaus viuh ys[kuh o vius izk.kksa ds cfynku 
ls gesa Lora=k djk;kA ns'k dk Hkfo"; dy mu yksxksa 
ds gkFkksa esa gksxk tks vkt f'k{kk izkIr dj jgs gSaA ns'k 
dh ,drk vkSj v[k.Mrk ds fy, vkt dh ;qok ih<+h 
dks vusd xq.kksa ls foHkwf"kr gksuk gksxkA ns'k ds fy, 
le`)'kkyh lkfgR; dh jpuk djuh gksxhA vkt dk 
;qokoxZ jk"Vª dh eq[;/kkjk gS] ns'k dh jh<+ gS] vk'kk gS 
vkSj ns'k dk laokgd Hkh gSA 

	 Hkkjr dh ;g lkfgR;d psruk gh jk"Vªh; ,drk 
dh vk/kkj Hkwfe gSA oLrqr% jk"Vªh; ,drk ?kVuk u 
gksdj fopkj gSA fopkj ls Hkh vkxs Hkkouk dh 
vfHkO;fä dk lcls vf/kd izHkko'kkyh lk/ku 
lkfgR; gh gSA 

vvv
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jsfM;ks is fcukdk xhr ekyk esa fcukdk ljrkt xhr 
ct jgk Fkk vk;k js f[kykSus okyk [ksy f[kykSus 

ys ds vk;k js (https://www.youtube.com/
watch?v=k TsWSQbHtvM)] jktw] iIiw vkSj ¯idh 
Ldwy dk dke dj jgs Fks] jktw ;s ,yih jsdkWMZ ysaxs bl 
ckj tc paMhx<+ tk,axs 'kekZ th us dgk] gk¡ ikik ;s xkuk 
cgqr vPNk gS bl ckj tc NqfV~V;ksa esa paMhx<+ tk,axs 
rks eSa Hkh ,d feDdh ekÅl okyh Vh 'kVZ yw¡xk vk'kh ds 
tSlh vkius oknk fd;k Fkk vc euk er djuk] gk¡ gk¡ 
t:j lc ds fy, ysaxs] jek 'kekZ us dgk oks vaxhBh ij 
cSaxu Hkwu jgh FkhA iIiw vkSj ̄ idh Hkh dgk¡ pqi jgus okys 
Fks] eSa QqVcky yw¡xk iIiw us dgk vkSj eSa rhpu NsV ¯idh 
us rqrykrs gq, fdpu lsV ysus dh ea'kk tkfgj dhA 

	 x£e;ksa dh NqfV~V;k¡ 'kq: gksus gh okyh Fkh] 
jktw] iIiw] ¯idh vkSj muds fe=k] NqfV~V;ksa dks ysdj 
lius cqu jgs FksA gj cjl dh rjg bl ckj Hkh igys 
dqN fnu nknh ds ikl vkSj fQj ukuk ukuh ds ikl 
tkus okys FksA mu fnuksa i<+us&fy[kus vkSj jkstejkZ ds 
:Vhu ls vyx ,slk gksrk Fkk ftldk jktw dks bartkj 
jgrk Fkk] tSls fd NqfV~V;ksa esa nknh vkSj ukuk ukuh ds 
ikl tkuk] Ldwy esa gksus okys fdlh ok£"kd egksRlo 
dh rS;kjh esa fnu jkr Mwc tkuk] gj cjl fnokyh dk 
Hkh cgqr bart+kj djukA x£e;ksa dh NqfV~V;k¡ 'kq: gks 
x;ha] jktw] iIiw vkSj ¯idh viuh ek¡ ds lkFk ukuk ds 
?kj paMhx<+ vk x,] xk¡o ls 'kgj dk thou cgqr u;k 
lk yxrkA jktw vius HkkbZ cguksa esa cM+k Fkk blhfy, 
mls fQYeksa dk o QS'ku dk ,glkl muls vf/kd FkkA 
paMhx<+ esa buds dkQh ge mez nksLr Fks tks jktw ds 

ukuk ds ?kj esa fdjk,nkj Fks ;k iM+ksl ds ?kjksa esa jgus 
okys fdjk,nkjksa ds cPps dqN yM+ds dqN yM+fd;ka] 
ysfdu mu lcds ifj/kku buls vPNs gksrs] ysfdu oks 
lc Hkh yxHkx budh gh ikfjokfjd i`"B Hkwfe ds Fks 
vkSj lHkh ljdkjh Ldwyksa esa i<+rs Fks] ;s lc Hkh ges'kk 
bu rhuksa ds vkus dk bart+kj djrs tSls ;s rhu viuh 
NqfV~V;ksa dk] ?kj ds ikl gh ,d jsgM+h ekdsZV Fkh tgka 
lfCt;k¡] pkV& idkSM+h] jsMhesM diM+s vkSj f[kykSuksa 
dh cgqr lh nqdkusa Fkha] gekjs fy, mu fnuksa og 'kkW¯ix 
eky FkkA vk£Fkd ifjfLFkfr ,slh Fkh fd vkus tkus ds 
fdjk, ds flok firkth FkksM+s ls iSls vkSj ns nsrs budh 
ek¡ jek 'kekZ dks] ckdh gj ckj buds ukuk dh Ñik cjl 
tkrh FkhA buds ukuk vius lekt esa vPNh gSfl;r 
j[krs Fks] oks dkQ+++h ukeh oS| Fks vkSj mudk Åaps yksxksa 
ls jlwd Fkk] paMhx<+ esa mudh viuh dksBh FkhA

	 ?kj ls dksbZ Hkh cktkj tkrk] jktw ;k iIiw mlds 
lkFk t:j tkrs] vkSj ckt+kj esa f[kykSuksa dh nqdku ;k 
fdlh [kkus ihus dh nqdku ij ,sls [kks tkrs fd mudk 
cl pyrk rks lc dqN [kjhn ysrs] ,d nks ckj rks ,slk 
gqvk fd jktw fdlh nqdku ij f[kykSus ns[kdj ,slk 
[kks x;k fd mlds ukuk dgha vkxs fudy x, vkSj tc 
rd ,d nwljs dks bl ckr dk vkHkkl gqvk rc rd oks 
HkhM+ esa [kks x;k Fkk] oks jksus yxk vkSj ukuk th] ukuk th 
dg ds b/kj m/kj Hkkxus yxk] D;ksafd okilh dk jkLrk 
irk ugha Fkk fQj dkQh nsj ckn mlds ukuk th us mls 
[kkst fy;kA ,d fnu rhuksa HkkbZ cgu viuh ek¡ ds lkFk 
ckt+kj x,] ek¡ us tkus ls igys gh lc dks dg fn;k fd 
rqe lcdks fVDdh] pus Mky ds lekslk ;k xksy xIis 

f[kykSus

foey dqekj 'kekZ
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f[kykÅaxh ysfdu vkSj dksbZ pht vHkh ugha [kjhnsaxs] 
jktw us pgdrs gq, dgk ysfdu ns[k rks ysaxs uk] gk¡ ns[k 
ysaxs ?kwe ysaxs cl bruk ghA lc [kq'kh&[kq'kh ek¡ ds lkFk 
ckt+kj x, ;gk¡ ogk¡ lc rjQ ?kwers jgs jktw vkSj iIiw 
us ,d fVDdh vkSj ,d lekslk [kk;k vkSj ¯idh us pkV 
ikiM+hA fQj oks rhuksa viuh ek¡ ds lkFk ekdsZV eSa ?kweus 
yxs] pkjksa rjQ [kwc f[kykSus dh nwdkus Fkha] oks lc cM+s 
pko ls jaxfcjaxs f[kykSuksa dh nqfu;k esa [kks x,] ;dk;d 
,d dkys ls jax dk dqN jktw dh vk¡[kksa ds vkxs vk;k 
vkSj oks lEeksfgr gks x;k D;k ;s ogh gS tks eSa lksp 
jgk gw¡\ mlus nqdkunkj ls iwNk ;s D;k gS] mlus dgk 
izkWtsDVj]jktw us iwNk pyrk Hkh gS D;k\ nqdkunkj us 
g¡lds dgk gk¡ th D;ksa ugha] fQj mlus mls jktw dh 
rjQ c<+k fn;k] jktw us ns[kk ml esa vkxs dh rjQ 
ysal] ihNs dh rjQ ,d jhy ?kqekus dh iqyh vkSj gSaMy 
mlds ihNs ,d cYc gksYMj vksj fctyh dh rkj vkSj 
Iyx] lkFk esa nks&rhu NksVs NksVs jksy fiDpj pykus ds] 
jktw bl f[kykSus dks ns[k ds ikxy gks x;k ;s rks mlds 
fy, vius fiz; LoIu dks Nwus ds tSlk Fkk] jktw fQYeksa 
dk nhokuk Fkk] pwafd oks xk¡o esa jgrs Fks rks dksbZ ,slh 
lqfo/kk ugha Fkh] cl v[kckj] if=kdkvksa esa i<+dj vkSj 
jsfM;ks lqu dj gh larks"k djuk iM+rk Fkk] Vsyhfot+u 
Hkh rc rd e/;eoxhZ; ?kjksa esa ugha vk;k FkkA jktw us 
mls gj rjQ ls ns[kus ds ckn mlls iwNk fdrus dk gS 
mlus dgk iPphl #i;s dk] fdrus esa nksxs mlus dgk 
brus gh esa gekjh nqdku ij fQDl dher gS] jktw dk 
eu cqÖk x;k D;ksafd mls viuh ek¡ ds ikl fdrus iSls 
gS ;s vankt+ Fkk] ysfdu mlds fy, nqfu;k esa vc mls gh 
ikuk y{; Fkk] jktw us lkspk vc vius nwljs HkkbZ&cgu 
dks vkSj viuh ek¡ dks fdlh rjg jkth djuk Fkk] lc 
?kj vk x,] jktw us iIiw ls bl fo"k; esa ckr dh oks Hkksyk 
lk Fkk jkth gks x;k] esjh cgu NksVh lh Fkh mls xqfM+;k 
vkSj fdpu lsV dh bPNk rks cgqr Fkh ij dqN dgk ugha 
mlus] jktw dh ek¡ us mldh ckr ij dksbZ /;ku ugha 
fn;k mYVs dg fn;k dh brus dke dh pht ugha gSA nks 
rhu fnu xqt+j x, jktw dk [kkuk ihuk Hkh de gks x;k] 

dksbZ Hkh ckr gksrh jktw ?kqek fQjk dj mls izkWtsDVj ij 
ys vkrk] bruk fnekx ugha Fkk fd flQZ izkWtsDVj ds 
lkFk oks rhu NksVs NksVs fQYe ds jksy fdrus fnu et+k 
nsaxsA blh chp ukuk th ds ?kj iw£.kek dh iwtk gqbZ vkSj 
lc cPpksa dks ik¡p&ik¡p #i;s nf{k.kk esa feys] jktw dh 
[kq'kh dk fBdkuk ugha Fkk D;ksafd vc oks vius y{; ds 
vkSj utnhd FkkA vc mudh NqfV~V;k¡ [kRe gksus ds Hkh 
fnu utnhd vk jgs Fks] jktw vdsyk ekdsZV x;k vkSj 
ml f[kykSus okys dh nqdku ij tk dj [kM+k gks x;k] 
vkSj nqdkunkj ls feUUkr djus yxk vady th dqN rks 
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de dj nks eqÖks ;s izkWtsDVj ysuk gS] nqdkunkj us dgk 
tc ysuk gksxk rks dqN dj nsaxs] jktw us ?kj vkdj viuh 
ek¡ ds ikl vkdj cksyk vEeh th oks nqdkunkj Hkh eku 
x;k de djus dks izkWtsDVj dh dher esa vkSj iIiw Hkh 
vius ik¡p&ik¡p #i, Mky nsaxs] cgqr vPNh pht gS] 
'kke dks jktw vius HkkbZ cgu vkSj ek¡ dks ysdj ckt+kj 
x;k vkSj nqdkunkj us oks izkWtsDVj chl #i;s esa ns fn;k] 
jktw cgqr [kq'k Fkk ckdh rhuksa dkQh mnkl ysfdu lc 
izkWtsDVj ys dj ?kj vk x,] jktw mls [kq'kh [kq'kh pykus 
yxk ysfdu fdlh us dksbZ T;knk [kq'kh tkfgj ugha dhA 
[kkuk [kk dj tc lc lksus yxs rks iIiw vkSj ¯idh us ek¡ 
ls iwNk gekjh ilan ds f[kykSus D;k vxys lky ysaxs] ek¡ 
us dgk gk¡ ns[ksaxs tc fQj vk,axs] nksuksa ek¡ ls ckr djrs 
djrs lks x, vkSj ek¡ Hkh lks x;hA jktw dks uhan ugha vk 
jgh Fkh mls vius NksVs HkkbZ&cgu ds eklwfe;r vkSj 
mnklh pqHk jgh Fkh mls uhan ugha vk jgh Fkh oks lksp 
jgk Fkk vxj mudks Hkh f[kykSus feyrs rks fdruk [kq'k 
gksrs oks Hkh] eSaus cgqr xyr fd;k ;s izkWtsDVj ys djA 
mls cM+h nsj rd uhan ugha vk;h oks lksp jgk Fkk D;k 
fd;k tk, mlus fu.kZ; fy;k dh oks bl izkWtsDVj dks 
okfil dj nsxk] ij Mj jgk Fkk dh nqdkunkj us euk 
fd;k rks ysfdu lqcg rks mudks ?kj okfil tkuk Fkk] 
blh m/ksM+cqu esa dc jktw dh vk¡[k yx xbZ irk gh 
ugha yxk] lqcg Hkh mldh uhan tYnh [kqy x;hA ek¡ us 
okilh ds fy, lkeku iSd djuk 'kq: dj fn;k] jktw us 
izkWtsDVj mBk ds ,d fdukjs esa j[k fn;k] le; chrrk 

gh ugha Fkk ekuks ?kM+h #d lh xbZ Fkh] mlds HkkbZ cgu 
vkdj nwj ls mlds f[kykSus dks ns[krs mUgsa leÖk ugha 
vk jgk Fkk bl dkys fMCcs esa ,slk D;k gS tks mudh 
[kqf'k;ksa dks ,d lky ds fy, muls nwj dj x;k] jktw 
pqipki ,d ckj vdsyk cktkj esa f[kykSuksa dh nqdku 
rd gks vk;k ysfdu mldk fny VwV x;k D;ksafd vHkh 
oks nqdku can Fkh] oSls ckdh nqdkus Hkh bDdk nqdku 
gh [kqyh Fkh] fnu dk [kkuk Hkh ml ls [kk;k ugha x;k 
ysfdu fdlh us ml ij /;ku ugha fn;k] fnu dk ,d 
ct x;k Fkk] oks yxHkx rhu cts okfil tkus okys FksA 
mlus lcls utj cpkdj izkWtsDVj mBk;k vkSj ekdsZV 
dks fudky x;k] tYnh&tYnh ekdsZV igqapk rks ns[kk 
nqdkunkj us nqdku [kksy yh Fkh mls fMCcs ds lkFk ns[k 
:[ks vankt+ esa iwNk D;k gqvk] jktw us dgk vady th 
;s izkWtsDVj dy vki ls ys x, Fks] bls okfil djuk 
gS nqdkunkj us dgk dh deky ds gks rqe dgha rksM+ rks 
ugha fn;k] jktw us dgk vady th vki ns[k yks] mlus 
mls ysdj vPNs ls ns[kk vkSj dgk fd Bhd gS ysfdu 
dksbZ lkeku ysuk iM+sxk iSls ugha feysaxs okfil] jktw us 
[kq'kh&[kq'kh dgk Bhd gS vady th] mlus nqdkunkj ls 
iIiw dk ilanhnk IykfLVd dk cSV&cky] ,d QqVcky] 
¯idh ds fy, xqfM+;k ys yh ysfdu vHkh Hkh ik¡p #i;s 
cp x, mlds fy, mlus nqdkunkj ls dg ds mlds 
HkkbZ dh lkFk okyh nqdku ls ek¡ ds fy, ,d pk; cukus 
dk NksVk lk Ýkbaxisu ys fy;k vkSj lc ys dj rst 
dneksa ls ?kj dh rjQ py iM+k] ?kj igqapk rks lc mls 
cngoklh ls <wa< jgs Fks] mldks ek¡ us MkaVk dgk¡ x;k 
Fkk fcu crk,] jktw us lcls igys ¯idh dks xqfM+;k nh] 
iIiw dks cSV&cky vkSj QqVcky vkSj ek¡ dks Ýkbaxisu 
ek¡ us dgk ;s dgk¡ ls yk;k ikxy] jktw us dqN ugha dgk 
mldh vk¡[kksa esa [kq'kh ds vk¡lw Fks vkSj mldk eu cgqr 
gYdk FkkA mlds ckn 'kke dks oks lc vius ?kj dks vk 
x,A

vvv
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,lVhihvkbZ cuk Hkkjrh; 
LVkVZ&vi dk xarO;

laxhrk gsejktkuh

gky ds o"kksZa esa] nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa LVkVZvIl 
ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA Hkkjr esa LVkVZvi 

dh la[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gS vkSj lHkh vk;keksa esa 
vf/kd lgk;rk miyC/k gks jgh gSA ;g ys[k Hkkjrh; 
LVkVZvi bdks&ra=k dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k 
djrk gS vkSj blds rhu y{; gSa&

1-	 Hkkjrh; LVkVZvi laLFkkidksa dks vuqla/kku 
{ks=k dh le> iznku djuk(

2-	 bu LVkVZvIl ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
dh igpku djuk( vkSj

3-	 LVkVZvi leFkZu ds cqfu;knh rRo vkSj 
ljdkjh lgk;rk

1-	� Hkkjrh; LVkVZvi laLFkkidksa dk 
vuqla/kku {ks=k

	 Hkkjr dh fo'kky lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd 
fofoèkrk LVkVZvIl ds fy, vfHk'kki vkSj ojnku nksuksa 
lkfcr gqbZ gSA ,d vksj] xzkgdksa dh LVkVZvi dh le> 
vDlj dqN {ks=kksa rd lhfer gksrh gS] tgka os LFkkuh; 
yksxksa dks tkurs gSaA blls LVkVZvi ds fy, vius mRiknksa 
dks ns'k Hkj ds xzkgdksa rd igqapkuk eqf'dy gks tkrk gSA 
nwljh vksj] ;fn lek/kku iwjs Hkkjr esa fofo/k xzkgdksa dh 
t:jrksa dks iwjk djus esa lQy gksrs gSa] rks os vÝhdk 
vkSj ySfVu vesfjdk vkSj ;gka rd fd fodflr nqfu;k 
tSls vU; HkkSxksfyd {ks=kksa esa cktkj esa Hkh vPNh idM+ 
cuk ldrs gSaA blds vykok] dbZ Hkkjrh; LVkVZvi u 
dsoy Hkkjrh; leL;kvksa dks ns[krs gSa] cfYd fons'kksa 
ds cktkjksa ds fy, vuqdwfyr lekèkku is'k djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; LVkVZvi vDlj vesfjdk 
esa ik;yV ifj;kstuk pykrs gSa vkSj xzkgdksa dks lsok 
iznku djrs gSa] tgka mi;ksxdrkZ dh Hkqxrku djus dh 
{kerk cgqr vf/kd gksrh gSA

2-	� LVkVZvIl ds lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ka

2-1	 fMftVy dusfDVfoVh

	 dqN lky igys rd] daifu;ksa dks xzkgdksa 
ds lkFk ckrphr djus ds fy, HkkSfrd cqfu;knh 
<kapk LFkkfir djuk iM+rk Fkk] ftlesa cgqr ykxr 
FkhA ijUrq NksVh dEifu;ksa ds fy, ;g cgqr [+kphZyk 
fodYi FkkA m|ksx dh c<+rh ekaxksa dks /;ku esa j[krs 
gq,] ,l-Vh-ih-vkbZ- us csgrj xq.koÙkk vkSj izfrc)rk 
ds lkFk lkW¶Vfyad lsok,a iznku dh gaSA o"kZ 2020&21 
esa] ,lVhihvkbZ ns'k Hkj esa yxHkx 19]000 ,echih,l 
baVjusV cSaMfoM~Fk ys tk jgk FkkA tSls&tSls Hkkjr us 
viuh fMftVy dusfDVfoVh esa lq/kkj fd;k gS] cktkj 
rd igqapus dh ck/kk,a de gksrh tk jgh gSaA

2-2	 vkWfQl Lisl vkSj baÝkLVªDpj

	 leFkZu dk ,d vk;ke dk;Z LFky dh 
miyCèkrk dk izko/kku gSA blesa dk;kZy;] cSBd d{k 
ds lkFk&lkFk euksjatu {ks=k tSls dSQsVsfj;k bR;kfn 
'kkfey gSaA vDlj] ,sls dk;kZy; esa ,d lekjksg d{k Hkh 
gksrk gS] tks cM+s n'kZdksa ds lkFk vk;kstuksa dh estckuh 
ds fy, mi;qDr gksrk gSA

	 ,lVhihvkbZ vius fofHké dsaæksa ij LVkVZvi 
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bdkb;ksa dks Å"ek;u lqfo/kk,a iznku dj jgk gSA blls 
LVkVZvi bdkb;ksa vkSj m|fe;ksa dks dkQh enn feyh 
gSA

2-3	 m|ferk ds izfr cnyrh /kkj.kk

	 ehfM;k }kjk Hkkjr ds igys ;wfudkuZ dh 
lQyrk ds mYys[kuh; fodkl dh dgkfu;ksa us cgqr 
/;ku vkd£"kr fd;k gSA blds ckn] Hkkjr ds dqN 
laLFkkid ßLVkVZvi ghjksß cu x, gSa] tks m|ferk 
dh orZeku Nfo dks ßdwyÞ vkSj ßXySejlß ds :i esa 
;ksxnku ns jgs gSaA dqN izpkj ds ckotwn] m|eh dSfj;j 
dh lkekftd Lohdk;Zrk okLro esa c<+ jgh gSA

2-4	 mRiknksa dks cktkj esa ys tkuk

	 vius mRikn dks cktkj esa cspuk LVkVZvi ds 
fy, lcls cM+h pqukSrh gS D;ksafd Hkkjrh; cktkjksa esa 
izos'k djuk eqf'dy gSA ,d dkj.k] izfrLi/khZ ifjn`'; 
gS% vDlj] dbZ dEifu;k¡ igys ls ekStwn gksrh gSa tks 
cktkj esa muds tSlk gh dke dj jgh gksrh gSaA nwljk 
dkj.k] LVkVZvi cM+h daifu;ksa dh rqyuk esa ?kkVs esa 
jgrs gSa D;ksafd bUgsa de 'kqYd esa viuk mRikn cspuk 
iM+rk gSA rhljk dkj.k] xzkgdksa ds lkFk ckrphr 
vkSj mUgsa cuk, j[kus esa le; vkSj esgur yxrh gSA 
Hkkjrh; xzkgdksa dks le>kuk eqf'dy gS] [kkldj rc 
tc LVkVZvi u, mRikn fodflr djrk gSA

2-5	 ;ksX; deZpkfj;ksa dh HkrhZ

	 dbZ ukSdjh pkgus okyksa ds fy, ,d deZpkjh 
ds :i esa ,d LVkVZvi esa 'kkfey gksuk ,d vkd"kZd 
dSfj;j fodYi ugha gS] D;ksafd var£ufgr tksf[ke gS 
fd LVkVZvi foQy gks ldrk gSA blds ctk; os yksx 
cgqla[;d cM+s fuxeksa ds fy, dke djuk ilan djrs 
gSa] tks vf/kd fLFkj ukSdfj;ksa dk oknk djrs gSaA nwljk 
dkj.k ;g gS fd dbZ ukSdjh vkosnd i;kZIr :i ls 
dq'ky ugha gksrs gSaA dkWystksa esa Nk=kksa dks i<+k, tkus 
okys Kku vkSj LVkVZvi esa ukSdfj;ksa ds fy, vko';d 
Kku ds chp varj ns[krs gSa] [kkldj izkS|ksfxdh ds {ks=k 

esa tgk¡ IyWVQkWElZ rst+h ls cnyrs jgrs gSaA

	 LVkVZvi dh bu pqukSfr;ksa esa lgk;rk djus 
ds fy,] ,lVhihbZ us vxyh ih<+h Å"ek;u ;kstuk 
¼,uthvkbZ,l½ ds rgr LVkVZvi dks cqfu;knh izf'k{k.k 
nsus dh lQy dksf'k'k dh gSA lHkh LVkVZvi ds fy, 
izf'k{k.k dk;ZØe pyk jgs gSaA blds vykok lHkh 
LVkVZvi ftUgksaus bu vkslhih ¼[kqyh pqukSrh dk;ZØe½ 
esa vkosnu fd;k gS] ysfdu lQy ugha gks ik, gSa] bUgsa 
fQj ls 6 lIrkg ds 'kkWVZ cwVdSai ds lkFk izf'k{k.k fn;k 
tk jgk gS] rkfd os vkxkeh vkslhih dk;ZØe ds fy, 
vPNh rjg ls rS;kj gks ldsaA

3-	 LVkVZvi leFkZu ds rRo

3-1	 ljdkjh lgk;rk esa o`f)

	 vk£Fkd losZ{k.k 2021&22 ds vuqlkj Hkkjr 
nqfu;k dk rhljk lcls cM+k LVkVZvi bdksflLVe 
cu x;k gSA losZ{k.k esa dgk x;k gS fd ljdkj us o"kZ 
2016&17 esa 733 ds eqdkcys o"kZ 2021&22 esa 14]000 
ls vf/kd u, LVkVZvi dks ekU;rk nhA

	 blh y{; ds lkFk Hkkjr dks vkbZVh ds mHkjrs 
{ks=kksa esa usr`Ro ds fy, Hkkjr ljdkj ds bysDVªkWfudh 
vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=kh us fnukad 13 Qjojh 2018 
dks Mksesu dsafær ßm|ferk ds dasæÞ ¼m|e'khyrk 
dsUæ½ LFkkfir djus ds laca/k esa ,d ?kks"k.kk dhA bl 
n`f"Vdks.k dks vkxs c<+krs gq,] ,lVhihvkbZ us ns'k ds 
fofHké fgLlksa esa mi;qDr Hkkxhnkjksa ds lg;ksx ls dbZ 
Mksesu&dsafær lhvksbZ LFkkfir fd;s gSaA

3-2	 jkst+xkj miyC/k djuk 

	 Hkkjr esa ,lVhihvkbZ ds LVkVZvi bdksflLVe 
ukSdjh mRiknu rFkk jkstxkj ds volj miyC/k djkus 
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA fiNys dqN 
o"kks± esa u, mHkjs m|eh ,d fu/kkZfjr mís'; ds lkFk 
LVkVZvi LFkkfir djus vkSj yk[kksa csjkstxkjksa dks vikj 
volj iznku djus ds fy, i;kZIr :i ls rS;kj gSaA 
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egkekjh }kjk QSykbZ xbZ vk£Fkd ladV ls fuiVus ds 
fy, csjkstxkjh lcls egRoiw.kZ eqík gSA LVkVZvi ,d 
,slk gfFk;kj gS ftlls ge oSf'od Lrj ij fNM+h bl 
vk£Fkd tax dks vklkuh ls thr ldrs gSaA

3-3	� QafMax }kjk LVkVZvi dh lgk;rk 
djuk 

	 pwafd LVkVZvi bdksflLVe esa m|eh vius 
LVkVZvi esa fuos'k ds fy, fuos'kdksa dks vkeaf=kr djrs 
gSa] blfy, yksx bu LVkVZvi ls Hkh ykHk mBk jgs gSaA 
Hkkjr esa LVkVZvi bdksflLVe dk eq[; mís'; vk; ds 
cjkcj iqu£orj.k dks izksRlkfgr djuk gSA ,lVhihvkbZ 
dh vxyh ih<+h Å"ek;u ;kstuk ¼,uthvkbZ,l½ 
,d O;kid bUD;wcs'ku Ldhe gS ftldk fot+u Hkkjr 
dks lkW¶Vos;j mRikn jk"Vª ds :i esa mHkkjuk gSA 
,uthvkbZ,l us Hkkjr dks uoksUes"kh] dq'ky vkSj lqjf{kr 
lkW¶Vos;j mRiknksa ds fodkl] mRiknu vkSj vkiw£r esa 
,d oSf'od Iys;j cukus ds fy, izsfjr fd;k gSA ;g 

;kstuk fnukad 28 vxLr 2020 dks bysDVªkWfudh vkSj 
lwpuk izkS|ksfxdh ea=kky; (MeitY) }kjk 'kq: dh xbZ 
FkhA bl ;kstuk ds rgr 150+ ls vf/kd LVkVZvi 
ykHkkfUor gks jgs gSaA Hkkjr esa LVkVZvi bdksflLVe 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa y?kq m|ksxksa dks c<+kok nsus 
ds fy, le£ir gSA y?kq m|ksxksa ds fujarj fodkl ls 
varr% fofHkUu fodkl'khy {ks=kksa] tSls fd f'k{kk] LokLF; 
vkfn dk fodkl gks jgk gSA

	 tc LVkVZvIl dks gSaM&gksfYMax dh vko';drk 
gksrh gS] rks eq[; leFkZu vk;keksa esa vkWfQl Lisl vkSj 
baÝkLVªDpj] fctusl lykg vkSj usVodZ ,Dlsl ds 
lkFk&lkFk QafMax dk izko/kku 'kkfey gSA LVkVZvi dh 
bu pqukSfr;ksa esa lgk;rk djus ds fy, ,lVhihvkbZ 
m|ferk dsaæ ds rgr LVkVZvi dks cqfu;knh liksVZ tSls 
dh yscksjsVjh] Vªsfuax] esaVfjax] bUD;wcs'ku] gSaM&gksfYaMx 
o ek£dV dusDV vkfn iznku djrk gSA

	 bruk gh ugha] lhvksbZ ds lg;ksxh ekWMy dks 
,d izfrf"Br m|ksx@f'k{kkfon@m|eh ds lkFk vkxs 
c<+k;k x;k gS tks ßeq[; lykgdkjÞ ds :i esa 'kkfey 
gSA varr% ;g lhvksbZ ekWMy ßukSdjh pkgus okyksaß esa 
cny jgk gSA

4-	 fu"d"kZ

	 Hkkjrh; cktkj LVkVZvIl ds fy, dbZ volj 
iznku djrk gS vkSj cnys esa LVkVZvi fodkl dks c<+kok 
nsus vkSj jkstxkj iSnk djus dh cM+h mEehnsa j[krs gSaA 
fiNys rhu n'kdksa esa] Hkkjr esa vf/kd LVkVZvi mHkjs gSa 
vkSj lacaf/kr bZdksra=k xfr'khy :i ls fodflr gq, gSaA 
urhtru] leFkZu dbZ vk;keksa esa c<+k gSA

	 ,lVhihvkbZ m|e'khyrk dsUæ vkSj vxyh 
ih<+h Å"ek;u ;kstuk ¼,uthvkbZ,l½ ds }kjk LVkVZvi 
dks vusd leFkZu iznku dj jgh gS tSls fd dk;kZy; 
LFkku vkSj cqfu;knh <+kapk] lykg vkSj usVo£dax 
ds laca/k esa O;kolkf;d leFkZu] lkFk gh foÙkh; 
iwath dh miyCèkrkA Li"V gS fd LVkVZvi bdksra=k 
ifjiDo gksrk jgsxkA fQj Hkh Hkkjrh; LVkVZvi dks  
egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl rjg 
dh ckèkkvksa ij dkcw ikus ds fy, lHkh fgr/kkjdksa] 
ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk&lkFk Lo;a LVkVZvi ds 
iz;klksa dh vko';drk gksxhA blds vykok] yksxksa dks 
tksf[ke ysus vkSj mldk izHkko'kkyh lek/kku fodflr 
djus ds fy, izksRlkfgr djus esa ,lVhihvkbZ lnSo 
leFkZu djrk jgsxkA

vvv
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vuqokn& lkaæsEch vkSj pSJk
¼ef.kiqjh yksd dFkk½

,u vfer dqekj fla?kk

,d ckj dh ckr gS] lkaæsEch vkSj pSJk uked nks 
lkSrsyh cgusa jgrh FkhaA muds firk dh e`R;q ds 

ckn mUgsa mudh ekrkvksa }kjk ikyk x;k FkkA pSJk vkSj 

mldh ek¡ ges'kk lkaæsEch vkSj mldh ek¡ dks uqdlku 

igq¡pkus ds ckjs esa lksprh jgrh FkhA ,d fnu nksuksa 

eka] eNyh idM+us xbZaA lkaæsEch dh eka us cgqr lkjh 

eNfy;ka idM+h ysfdu pSJk dh eka ds gkFk esa flQZ lkai 

gh vk;sA mlus lkaiksa dks vius Vaxu ¼eNfy;ksa dks j[kus 

ds fy, Vksdjh½ esa Mky fn;kA eNyh idM+rs&idM+rs 

Fkd dj nksuksa ekrkvksa us Qyksa ls Hkjs vathj ds isM+ ds 

uhps vkjke fd;kA pSJk dh eka us mls uqdlku igqapkus 

dh ;kstuk cukbZ vkSj og vathj ds isM+ ij p<+ xbZ 

vkSj lkaæsEch dh eka ls ids Qy dks idM+us ds fy, 

viuk eqag [kksyus ds fy, dgkA lkaæsEch dh eka dks og 

Lokfn"V yxk vkSj mlus vf/kd ekaxsA pSJk dh eka us 

vius Vaxu ls ml ij lkai mMsy fn;s vkSj mls ekj dj 

'ko dks unh esa èkdsy dj ?kj okil vk xbZA lkaæsEch 

us viuh lkSrsyh ek¡ ls viuh ek¡ ds ckjs esa iwNrkN dh 

rks pSJk dh ek¡ us tokc fn;k fd mldh ek¡ vHkh Hkh 

eNyh idM+ jgh gSA jkr gksus ij lkaæsEch lks xbZ vkSj 

mldh ek¡ mlds lius esa vk xbZ mldh eka us crk;k 

fd dSls mldh lkSrsyh eka us mldh gR;k dj nhA vkxs 

mlus mlls dgk fd og dNqvk cu xbZ gS vkSj tSlk 

fd mldh eka us crk;k] lkaæsEch lqcg eNyh idM+us 

xbZ vkSj dNq, ds lkFk ?kj okil vkbZ vkSj mlus mls 

,d ?kM+s ds vanj fNik fn;kA pSJk vkSj mldh eka us 

bls ns[kk vkSj dNq, dks [kkus dh ;kstuk cukbZA mUgksaus 

lkaæsEch ls bls idkus vkSj ijkslus ds fy, dgkA 

lkaæsEch us [kkuk idkus ls budkj dj fn;k vkSj fQj 

mlds lkSrsys ifjokj us dNq, dks dkV MkykA ;g ns[k 

dj og Mj xbZ vkSj mlus pqipki dNq, dks idk;kA 

mUgksaus dNq, dks [kk fy;k vkSj mldh gfM~M;ksa dks 

fiNokM+s esa Qsad fn;kA lkaæsEch us fQj ls viuh eka dks 

lius esa ns[kk vkSj bl ckj mlus mu Qsadh gqbZ gfM~M;ksa 

dks bdV~Bk dj ds 7 fnuksa ds fy, tehu esa nQ+ukus 

ds fy, dgk x;kA og rqjar mBh vkSj mlus ,slk gh 

fd;k] ysfdu og cgqr yacs le; rd bartkj ugha dj 

ldh vkSj 6 osa fnu [kqnkbZ dj Mkyh vkSj ogka mlus 

viuh eka dks vckchy i{kh ds :i esa ns[kk] tks QkSju 

mM+ x;kA le; chrrk x;k] nksuksa cgusa vc cM+h gks xbZ 

FkhA ,d fnu os ikuh ysus ds fy, fudysA lkaæsEch us 

iqjkus diM+s igus Fks tcfd pSJk us u, diM+s igus FksA 

ogka ls xqtj jgs jktk us mUgsa ns[kk vkSj mls lkaæsEch 

ls I;kj gks x;kA mlus lkaæsEch ls ikuh ekaxk] ysfdu 

mlus euk dj fn;kA mlus mls mldh lkSrsyh cgu 

ls ikuh ihus ds fy, dgk D;ksafd mls Mj Fkk fd mlds 

ikuh fiyk nsus ls mlds lkSrsys ifjokj dk vieku u 

gks tk;sA jktk fcuk ikuh ih;s pyk x;kA pSJk us viuh 

eka dks lkjk fdLlk lquk;k vkSj fQj tSlk fd mldh 

eka us mls lqÖkko fn;k] mlus ikuh ykus ds fy, vius 

diM+ksa dks lkaæsEch ds diM+s ls cny fn;kA jktk us 

fQj vkdj lkaæsEch ls gh ikuh ekaxkA pSJk dks xqLlk 

vk x;kA lkaæsEch dks jktk us idM+ fy;k vkSj mlls 

'kknh dj yh vkSj ,d lky ckn mUgsa ,d csVk gqvk A
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	 pSJk vkSj mldh eka us lkaæsEch dks ekjus dh 
;kstuk cukbZA os jktk vkSj lkaæsEch dks Hkkstu ds fy, 
vkeaf=kr djus ds fy, egy x,A jktk us fuea=k.k 
vLohdkj dj fn;k rks lkaæsEch vdsyh vkbZA Hkkstu ds 
ckn lkaæsEch egy esa okil tkuk pkgrh FkhA pSJk us 
mlds diM+s fcLrj ds uhps fNik fn,A lkaæsEch vius 
diM+ksa dks okfil ykus ds fy, uhps mrjh rHkh pSJk vkSj 
mldh eka us lkaæsEch ij xeZ mcyrk gqvk ikuh Mkydj 
mldh gR;k dj nhA lkaæsEch dh vkRek dcwrj ds :i 
esa mM+ xbZA pSJk us lkaæsEch ds :i cnydj egy esa 
pyh xbZA jktk pSJk ds ml os"k esa ml dks igpku ugha 
ldk ysfdu mls dqN vthc lk yxkA nwljh rjQ ,d 
dcwrj ,d isM+ ij cSBk Fkk ftlds uhps egy dk ,d 
ekyh dke dj jgk FkkA dcwrj us mldh nq%[kn dgkuh 
ekyh dks ,d xhr ds :i esa lqukbZ] ftls lqudj ekyh 
us rqjar jktk dks lwpuk nhA jktk us dcwrj dks ,d 
NksVs ls fiatjs esa j[k fn;kA jkr dks jktk ds lius esa 
lkaæsEch us mls dcwrj dks 7 fnuksa rd j[kus ds fy, 
dgk fd blls og vius ekuo :i esa okil vk tk,xhA

	 jktk rqjar mBk vkSj ml fiatjs dks fNik fn;kA 
,d fnu mldh vuqifLFkfr esa] pSJk us dcwrj dks ekj 
dj idk fn;kA jktk ;g ns[k dj xqLls esa vk x;k vkSj 
mlus og [kkuk egy ds ikl Qsad fn;kA dqN fnuksa 

ckn ml txg ij vke dk isM+ mx vk;k] ftlesa dsoy 
,d Qy yxkA jktk us Qy ij dM+h utj j[khA ,d 
fnu ekyh us mls rksM fn;kA og vke [kkuk pkgrk Fkk 
ysfdu nqHkkZX; ls ekyh ges'kk mls [kkus esa foQy jgkA 
;k rks og viuk pkdw dgha [kks nsrk Fkk ;k vke [kkus ls 
igys mls ugha <wa< ikrkA tSls&rSls djds ;s 7 fnu Hkh 
chr x, vkSj 8osa fnu vke lkch esa cny x;kA mlus 
d`rK gksdj ekyh ds fy, Lokfn"V Hkkstu idk;k vkSj 
[kqn dks fNik fy;kA [kkus dks ns[kdj ekyh gSjku jg 
x;kA dqN fnuksa rd ,slk gh pyrk jgkA ekyh us jgL; 
dk irk yxkus dk QSlyk fd;k vkSj ogha ?kj ds ikl gh 
fNi x;kA

	 mlus ns[kk fd ,d [kwclwjr efgyk mlds 
fy, [kkuk cuk jgh gSA mlus mls idM+ fy;k vkSj 
mlds vk'Pk;Z ds fy, og dksbZ vkSj ugha cfYd lkaæsEch 
FkhA ekyh us jktk dks lc dqN lquk;kA jktk lkaæsEch 
dks egy esa ys x;kA jktk us lkaæsEch vkSj pSJk dks 
ryokjckth dk vkns'k fn;kA igys pSJk us lkaæsEch 
ij ryokj ls tksjnkj izgkj fd;k ysfdu mls dqN ugha 
gqvkA fQj lkaæsEch dh ckjh vkbZA mlus pSJk ij izgkj 
fd;k vkSj pSJk dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA lHkh us 
[kq'kh eukbZA lkaæsEch jkuh cu xbZ vkSj bl izdkj] jktk 
vkSj jkuh mlds ckn [kq'kh ls jgus yxsA

^^fgUnh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gS** & deykifr f=kikBh


^^ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko ugha gS] o mUur 
ugha gks ldrk** & MkW- jktsUæ izlkn


^^jk"Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke esa ykuk  

ns'k dh mUufr ds fy, vko';d gS** & egkRek xkaèkh

vvv
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Hkyk vkneh

jktsaæ flag HkaMkjh

HkkSfrdokn ds bl ;qx dh folaxfr;ka vkSj orZeku 
lkekftd vlarqyu ij vxj ge utj Mkysa] 

rks ;g Li"V gks tkrk gS fd ,d LoLFk lekt dh 
LFkkiuk gsrq] gesa cPpksa dks fofHkUUk fo"k;ksa ds lkFk&lkFk] 
lqlaLdkfjrk ij Hkh f'k{kk nsus dh vko';drk gSA cPpksa 
esa lqlaLdkfjrk tkx`r djus gsrq D;k&D;k fd;k tkuk 
pkfg,] ;g iz'u mBus ij vf/kdka'k yksx ljdkj dh 
f'k{kk uhfr vkSj f'k{k.kra=k dks dksldj viuh ckr ij 
fojke yxk nsrs gSaA blls ckr ugha cuus okyhA ge esa 
ls fdlh u fdlh dks rks dHkh u dHkh O;kogkfjd igy 
djuh gh iM+sxhA

	 jk"Vª dh lok±xh.k mUUkfr dk pØ pykus ,oa 
lkekftd larqyu dks iqu% LFkkfir djus gsrq jk"Vª esa 
vkt iz[kj] rstLoh egkekuoksa dh cM+h gh vko';drk 
gSA gekjh ;g ekax rHkh iwjh gks ldsxh tc ge vkt ds 
ckydksa dks oSpkfjd vkSj HkkoukRed iks"k.k iznku dj 
ldsaA ftl izdkj NksVs ls cht ds Hkhrj ,d fo'kky 
o`{k lek;k jgrk gS] mlh izdkj ,d ckyd ds Hkhrj Hkh 
fodflr ekuo lekfo"V jgrk gSA vko';drk bl ckr 
dh gS fd ckyd dh vUrfuZfgr o`fÙk;ksa vkSj 'kfä;ksa dks 
lgt :i ls fodflr gksus dk volj fn;k tk,A dkSu 
tkurk gS fd ckyd dkSu lh o`fÙk ds fodkl ls D;k ls 
D;k cu tk,A

	 xkSjryc gS dh vk/kqfud f'k{k.kra=k esa Hkh 
,d cM+s cnyko dh gh ugha cfYd laiw.kZ f'k{kkra=k rks 
fo|kra=k esa cnyus dh vko';drk gSA f'k{kk vkSj fo|k 
esa ,d ekSfyd varj gSA f'k{kk mls dgrs gSa] tks thou 
ds ckg~; iz;kstuksa dks iw.kZ djus esa lq;ksX; ekxZn'kZu 

djrh gSA lkfgR;] f'kYi] dyk] foKku] LokLF;] lekt 
f'k{kk dh ifjf/k esa vkrs gSaA fo|k dk {ks=k] f'k{kk ds {ks=k 
ls cgqr vkxs dk gS vkSj bldh ifjf/k esa vkRecks/k] 
vkRefuekZ.k] dÙkZO;fu"Bk] lnkpj.k] lektfu"Bk 
bR;kfn vkrs gSa] tks O;fä ds ¯pru] n`f"Vdks.k ,oa 
lEeku esa vkn'kZokfnrk vkSj mRÑ"Vrk dk lekos'k 
djrs gSaA blls O;fä esa n;k] d#.kk] eerk] mnkjrk] 
ijekFkZ&ijk;.krk] lsok&lgdkfjrk] f'k"Vrk] 
'kkyhurk] pfj=k&fu"Bk] 'kkS;Z&lkgl] U;k;&fiz;rk] 
lqO;oLFkk] leÖknkjh] bZekunkjh] ftEesnkjh bR;kfn 
tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

	 f'k{kk vkSj fo|k nksuksa ds leUo; ls gh O;fä 
thou thus dh dyk lh[krk gSA vr% ;g ije vko';d 
gS fd ckydksa esa tUe ds rqjar ckn ls gh fo|k vkSj 
f'k{kk nksuksa dk lao/kZu fd;k tk,] rkfd os cM+s gksdj 
,d lQy O;fä ds lkFk&lkFk ,d egkekuo Hkh cu  
ldsaA

	 mijksä ds vykok] f'k{kk vkSj fo|k esa ,d vkSj 
egRoiw.kZ varj gSA f'k{kk gesa cká phtksa dks leÖkus esa 
lgk;d gksrh gS tcfd fo|k gesa nqfu;k ls dgha T+;knk 
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Lo;a dks leÖkus esa lgk;d gksrh gSA vusd ,sls foKku 
gSa ftudh cgqr dqN tkudkjh euq"; dh LokHkkfod 
o`fr gSA tkudkjh dh vusd oLrqvksa esa ls vius vkidh 
tkudkjh vfr vko';d gSA [kqn vius ckjs esa Kku izkIr 
fd, fcuk thou Øe cM+k gh d"Vnk;d] MkokaMksy] 
vfuf'Pkr vkSj daVdkdh.kZ gks tkrk gSA vius okLrfod 
Lo#i dh tkudkjh u gksus dh otg ls euq"; u lkspus 
yk;d ckrsa lksprk gS vkSj u djus ;ksX; dk;Z djrk gSA 
og ;g Hkwy tkrk gS fd lPps lq[k vkSj lPph 'kkafr dk 
jktekxZ ,d gh gS vkSj og gS vkReKkuA ;gh dkj.k gS 
fd vkt ds ;qx esa euq"; ds ikl lkjs HkkSfrd lq[kksa dh 
miyC/krk ds ckotwn ekuo thou ,d dyad cuk gqvk 
gSA

	 vius laca/k esa iwjh tkudkjh izkIr dj ysus ds 
i'Pkkr dqN Hkh tkuuk ckdh ugha jg tkrk gSA ekuo 
rks D;k] gj tho njvly esa bZ'oj gh gSA dsoy fodkjksa 
dh jLlh esa ca/kdj og cqjk fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq mlds 
Hkhrj ,d vewY; fuf/k Hkjh gksrh gSA ekuo 'kfä dk ,d 
dsUæ vkSj 'kfä Hkh ,slh fd ge mldh dYiuk rd ugha 
dj ldrs gSaA lkjh dfBukb;ka] lkjs nq%[kksa dk dkj.k 
;g gS fd ge vius vkidks tkuus dh ps"Vk gh ugha 
djrsA tc ge vkReLo:i dks leÖk tk,axs rc fdlh 
izdkj dk dksbZ Hkh d"V ugha jgsxk vkSj ge vkReLo:i 
dk efgekeaMu djrs gq, ;gh dgsaxs fd ßeSa mRiUUk 
gqvk gh ugha gw¡ rks fQj esjh e`R;q dSlh] eSa izk.k gh 
ugha gw¡ rks fQj ;s Hkw[k I;kl dSlh] eSa fpÙk gh ugha 
gw¡ rks fQj eqÖks ;s 'kksd&eksg dSlk] tc eSa drkZ 
gh ugha gw¡ rks esjk ;s va/k eks{k dSlkßAA

	 ekuo tc leÖk tkrk gS fd og D;k gS] rc 
mls okLrfod Kku gks tkrk gS vkSj og lHkh inkFkksZ dk 
:i lgh ls ns[kdj mldk lgh mi;ksx djus ;ksX; gks 
tkrk gSA pkgs fdlh n`f"V ls ns[kk tk,] vkReKku gh 
loZlqyHk vkSj loksZPp Kku fl) gksrk gSA fdlh O;fä 
ls vxj iwN tk, fd og dkSu gS] vius vkidks ,d 
vkRek crkus ds ctk; og vius o.kZ] dqy] O;olk;] 
in ;k lEiznk; dk ifjp; nsus yxrk gS&czkã.k gw¡] 

vxzoky gw¡] ctkt gw¡] rglhynkj gw¡] oS".ko gw¡] bR;kfn 
bR;kfnA vkSj vf/kd iwNs tkus ij vius fuokl LFkku] 
oa'k] bR;kfn dk foLr`r C;kSjk nsus yxrk gSA 'kjhj Hkko 
esa euq"; bruk rYyhu gks pqdk gS fd og vius vkidks 
,d 'kjhj gh ekuus yxk gSA og iw.kZ:is.k ;g Hkwy pqdk 
gS fd og ,d 'kfä gS] ,d vkRek gSA ;s lc Hkwyus ds 
dkj.k mlds Hkys vkneh cuus dh lkjh laHkkouk,a 
lekIr gks pqdh gSaA

cuks f[kykM+h] vaik;j ;k fQj dIrku cuks rqe 
fdrus gh cM+s fdlh eqYd ds gqDejku cuks rqe 

gS t:jh ckr cgqr ,d galha ftUnxh ds fy, 
lcls igys rks cl ,d Hkyk balku cuks rqe 

gS xj rkdr rks djks mtkyk ykpkj ¯tnxh esa 
nks pkj lgh v¡/ksjs dejksa dk jks'kunku cuks rqe 

dj u ldks Hkyk fdlh dk rks lkspks er cqjk Hkh 
csotg ugha fdlh ds dke esa O;o/kku cuks rqe 

lkspksxs yxkus dh vkx rks tysxk ?kj vkidk Hkh 
HkM+d mBs dksbZ ¯pxkjh ,slk u rwQ+ku cuks rqe 

;w,l] Ýkal] dukMk :l gksaxs ;s eqYd vehj
ij iqtkjh balkfu;r dk fgUnqLrku cuks rqe

i<+ks fy[kks [kwc lh[kks gquj lp /keZ [kqíkjh dk
gkFk ik¡o ftLe ugha t+gu ls igyoku cuks rqe 

[kkuk vius ulhc dk ij nks nq%[k lq[k esa lkFk
nksLr gks ;k nq'eu nq%[k esa u vutku cuks rqe

djks rqe dksf'k'k lqyÖkkus dh xqfFk;ka lc dh
fdlh ft+Unxh dk u csotg bfErgku cuks rqe 

¯t+nxh nks fnu dh VwVsxk iÙkk 'kk[k ls ,d fnu 
va/ks dh vk¡[k xwaxs ds gksaB cgjs ds dku cuks rqe 

gksxk [kq'k [kqnk rsjk djks tks usd dke dqN
fdlh eqjÖkk, gq, psgjs dh eqLdku cuks rqe 
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vkuh tkuh gS /ku nkSyr 'kksgjr vk,xh& tk,xh 
jgks ¯tnk fdrkcksa esa ,slk ,d xqynku cuks rqe 

,d Hkyk balku cuks rqe] ,d Hkyk balku cuks rqe 

	 vkRek 'kjhj ls i`Fkd gS vkSj bu nksuksa ds LokFkZ 
Hkh i`Fkd gSaA bl Hkwy esa] ekuo viuh bPNk,¡ bruh mxz 
dj pqdk gS fd og viuh vkRe'kfä dks xaokdj ,d 
ikiiqat 'kSrku cu pqdk gSA vuhfriwoZd LokFkZ lk/kus 
esa vkt ds ekuo dks dksbZ fgpd ugha gksrhA LokHkkfod 
gS fd ,sls n`f"Vdks.k ds O;fä u rks [kqn lq[kh jgsaxs vkSj 
u gh vius vkl ikl ds yksxksa dks lq[kh jgus nsaxsA dke 
vkSj yksHk tSls dbZ ,sls rRo gSa] ftudk fdruk Hkh Hkksx 
fd;k tk, de gh yxrk jgsxkA bl vr`fIr dh otg 
ls v'kkafr] ¯prk vkSj O;kdqyrk Hkh fnu nqxuh jkr 
pkSxquh c<rh tkrh gS vkSj ekuo thou ,d vfHk'kki 
cu dj jg tkrk gSA

	 tc euq"; vius vki dks vkRek eglwl djus 
yxsxk rks mldh bPNk] vkdka{kk vkSj vfHk#fp blh 

fn'kk esa vxzlj gksrh tkrh gS vkSj mls vk/;kfRed 
lq[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ge lHkh dk dHkh u 
dHkh ;g vuqHko jgk gS fd tc Hkh ge pksjh] ¯glk] 
O;kfHkpkj] Ny] ,oa vuhfr Hkjs vU; nq"deZ djrs gSa] 
gekjs var%dj.k esa ,d izdkj dk dksgjke ep tkrk gSA 
gekjs gkFk&ik¡o Qwy tkrs gSa vkSj dystk /kM+dus yx 
tkrk gSA blds foijhr tc O;fä ijksidkj] ijekFkZ] 
lsok] lRdkj] nku] mnkjrk] R;kx] ri ds dk;Z djrk gS 
rks ân; ds fdlh dksus esa larks"k] gYdkiu] vkuan ,oa 
mYykl dh vuqHkwfr gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 
vuhfriw.kZ dk;ks± dks gekjh vkRek ukilan djrh gS vkSj 
uhfriw.kZ dk;ks± dks ilan djrh gSA

	 vc ;s futh :i ls gekjh vkSj gekjs uhfr 
fuèkkZjdksa dh lkewfgd ftEesnkjh curh gS fd f'k{kkuhfr 
dks fo|kuhfr esa ifjofrZr djds lHkh cPpksa dks f'kf{kr 
djsa] rkfd muds ikl ,d Hkyk vkneh cuus ds flok; 
vkSj dksbZ fodYi miyC/k u gksA

vvv
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fojke fpºu dh vkRedgkuh] 
lqusa mlh dh tqckuh

izHkkdj ikaMs;

eSa fojke fpºu gw¡A dqN fo}ku eqÖks fojke fpg~u 
;k fojke Hkh cksyrs gSa ysfdu eqÖks dksbZ vkifÙk 

ugha gSA gk¡] ,d ckr eSa crk nw¡( esjh dksf'k'k jgrh gS 
fd fyf[kr okD;ksa vkfn esa eSa fdlh u fdlh :i esa 
mifLFkr jgw¡A eSa vius eq¡g fe;k¡ feV~Bw ugha cu jgk] 
ij ,d fnu esjs xq#th Hkh crk jgs Fks fd nqfu;k esa 
tks Hkh oLrq] ladYiuk,¡ vkfn gSa( lcdk viuk&viuk 
egRo gksrk gSA eqÖks ftKklk gqbZ vkSj eSaus xq#th ls 
iwNk] Þxq#th esjh mi;ksfxrk D;k gS\Þ xq#th eqLdqjk, 
vkSj cksys] Þfojke! csVs fojke! rqe rks cgqr dke ds gksA 
rqEgkjh vuqifLFkfr esa vFkZ dk vuFkZ gks tk, vkSj okD;ksa 
esa lafnX/krk vk tk,AÞ eqÖks izlUUkrk gqbZ vkSj fQj eSaus 
xq#th ls izkFkZuk dh fd tjk esjs ifjp; ds lkFk&lkFk 
esjh mi;ksfxrk ij Hkh izdk'k Mkyus dh Ñik djsaA 
xq#th us tks dqN crk;k] og lc eSa c;k¡ dj jgk gw¡( 
dku rks nhft,A

	 fyf[kr Hkk"kk dh Li"Vrk] vFkZiw.kZrk]  
izHkkoiw.kZrk vkfn esa esjk ;ksxnku vfoLej.kh; ,oa 
vewY; gS! vkb,] ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls leÖkkrk 
gw¡%&

	 i<+ks] er fy[kksA bl okD; ls ;g Li"V gS fd 
i<+us ds fy, dgk tk jgk gSA

	 mijksä okD; esa tjk esjs ¼fojke fpºu½ LFkku 
esa ifjorZu djds ns[krs gSa%& i<+ks er] fy[kksA bl 
okD; esa fy[kus ds fy, dgk tk jgk gSA

	 ns[kk vkius esjk dekyA ;gk¡ rks esjs LFkku 
ifjorZu djus ls gh okD; foijhr vFkZ nsus yxkA

	 vkb,] vc eSa vius :iksa dk ifjp; djkrk gw¡] 

mnkgj.k :ih pk; dh pqLdh ds lkFkA

1-	 iw.kZ fojke ¼A½ %& uke ls gh eSa Li"V gw¡A okD; 
iw.kZ gksrs gh eSa mifLFkr gks tkrk gw¡! tSls& esjk 
uke fojke gS! eSa vfojke dk NksVk HkkbZ gw¡A

2-	 v)Z fojke ¼(½ %& iw.kZ ugha gw¡ eSa! gk¡ egksn;] 
okD; ds chp esa gh 'kksHkk;eku gks tkrk gw¡! 
tSls& tc Hkh ';ke vkrk gS( rqe Hkh vk tkrs 
gksA

3-	 vYi fojke ¼]½ %& tc Hkh okD; vkfn esa ,d 
rjg dh oLrqvksa@phtksa vkfn dks lwfpr djus 
okys 'kCn vkrs gSa( eqÖks viuh mifLFkfr ntZ 
djuh gh iM+rh gS! tSls& jke] ';ke vkSj jghe 
fe=k gSaA

4-	 mifojke ¼%½ %& ewy ckr dks fy[kus ls igys 
eqÖks LFkkfir dj nsa rks eSa xnxn gks tkÅ¡A 
tSls& jke rhu gSa% Jhjke] ij'kqjke vkSj 
cyjkeA

5-	 iz'uokpd fpºu ¼\½ %& mÙkj dh vis{kk djsa 
vkSj eSa u jgw¡A 

	 tSls& vki dgk¡ tk jgs gSa\

6-	 foLe;lwpd fpºu ¼!½ %& okD; foLe;Hkjk gks 
rks esjh mifLFkfr izkFkZuh; gSA tSls& vjs! rqe 
dc vk,\

7-	 jsf[kdk fpºu ¼&½ %& 'kCn ds ckn eqÖks yxkdj 
mldh ifjHkk"kk ;k mldh mi;ksfxrk vkfn 
dks pfjrkFkZ dj nhft,A tSls& tSls ds ckn 
yxk gw¡A
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8-	 la;kstd fpºu ¼-½ %& vius HkkbZ jsf[kdk fpºu 
tSlk gh :i gS esjk] ij gS mudk vk/kkA eSa 
vfHkUUk 'kCnksa ds chp esa vkdj muds izse] laca/k 
vkfn dks c<+k nsrk gw¡A 

	 tSls& ekrk&firk] HkkbZ&cguA

9-	 fooj.k fpºu ¼%&½ %& fooj.k fy[kus ls igys 
eqÖks yxkb, tSls esjs :iksa dk fooj.k fy[krs 
le; yxk;k gS vkiusA

10-	 dks"Bd fpºu ¼¼ ½½ %& eSa vius eq¡g esa mlh 'kCn 
;k 'kCnksa dks LFkku nsrk gw¡] ftldk laca/k esjs 
igys vk, 'kCn ;k 'kCnksa ls gksA 

	 tSls& og eqEcbZ ¼egkjk"Vª½ esa jgrk gSA

11-	 m)j.k fpºu ¼* * @ Þ Þ ½ %& eSa ewy 'kCn ;k 
'kCnksa@in dks ?ksjdj mldh mi;ksfxrk dks 
lcdh utjksa esa ykrk gw¡A 

	 tSls& 1- *ek¡ eUFkjk* izHkkdj }kjk fy[kk x;k 

gSA 2- jke us dgk] Þlhrk vPNh gSAÞ

12-	 iqu#fälwpd fpºu ¼Þ½ %& esjk iz;ksx djus ls 

vki ,d gh 'kCn dks ,d ds uhps ,d] dbZ ckj 

fy[kus ls cp tk,¡xsA 

	 tSls& 1- Jh ykyw ;knoA 2- Þ yYyw ¯lgA

13-	 yk?ko fpºu ¼Œ½ %& 'kCn dks la{ksi esa fy[kuk 

pkgrs gSa rks esjk mi;ksx djsaA 

	 tSls& 1- HkkŒ izkSŒ laŒ ¼Hkkjrh; izkS|ksfxdh 

laLFkku½] 2- iaŒ enu eksgu ekyoh; ¼iaŒ ¾ 

iafMr½

	 vki lcdks /kU;okn Kkfir djrs gq,] eSa fojke 

fpºu viuh ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

vvv



vvv
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l'kä efgyk ---- 

lksuy dey
l'kä efgyk dk D;k mnkgj.k nw¡ eSa\

okLrfod ekrk] f'kf{kdk] jkuh] czkã.kh] xk; ekrk] ulZ vkSj /kjrh ekrkA
;s lkr ekrk,Wa] os nksukas gesa voxr djk,a

tks gj ,d ukjh us ;g Hkwfedk fuHkk,a
,sls ekrk ds :i dk D;k mnkgj.k nw¡ eSa\

tks ,d izse dk lkxj gS] R;kx dh ewjr gS] {kek dk HkaMkj gS
D;k uke nw¡ eSa bldk D;k ifjHkk"kk nw¡\ D;k uke nw¡\ rqÖks , l'kä ukjh!

rsjs :i vusd] rw fdlh ,d uke esa dgk¡ lekrh\
bls lw;Z dh fdj.k dh Hkk¡fr lalkj dks thou nsrh gS 

D;k uke nw¡\ D;k ifjHkk"kk nw¡\ D;k uke nw¡\ rqÖks , l'käukjh ! 
rw dksey gS] rw 'khry Hkh] rw gh fiz;k] rw gh eerk] 

rw gh 'kek] rw gh n;kyq] Hkh rw gh dYiuk] rw gh dfork]
,sls l'kä ukjh dk D;k mnkgj.k nw¡ eSa\ 

tks lc :iksa eSa] viuk drZO; Hkyh Hkk¡fr fuHkk jgh gSa 
mudks esjk 'kr&'kr ft;k ueuA
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vkSj ge 
lksp jgs gksrs gSa-----

vjfoUn 'kekZ

vkSj ge lksp jgs gksrs gSa fd vc rks lc gks x;k!!

ns[k fy;k ftruk ns[kuk Fkk!a 

vc rks D;k gh gekjs lkFk u;k gksxk! 

fQj! ftanxh ,d u;k Vhpj Hkstrh gS! 

vjs! oks pSIVj rks flyscl esa Fkk gh ugha! 

geus rks lkspk gh ugha Fkk fd ;s ekspkZ vHkh Hkh ckdh 
gksxk! 

dcwrj dh fQrjr gS balku dh Hkh! 

lksprk gS vka[k cUn dj ywaxk rks fcYyh eq>s ns[k ugha 
ik,xh!

ij lkgc ;s fcYyh lcdks ns[krh gS!

cl viuk uEcj vkuk 'ks"k gksrk gS!

^lius* [okfg'ksa] y{; gkfly djuk ^thr dj vkuk* ;s 
lcd rks geus gh bZtkn fd, Fks!

vc ge ij gh Hkkjh iM+ jgs gSa lks Hkqxrks! 

^xoZ*] Mj] FkksM+k lk vga buls tks dlSyk lk ^P;ou 
izk'k* vkSj bldk jkst+ ,d pEep [kkuk] blesa dksbZ 
uqdlku ugha cl FkksM+s Iyku esa ck/kk lh yxrh gS!

tSls tSls lksp cny jgh gS] lksps gq, dh jsr Hkh eqfV~B;ksa 
ls fQly jgh gS!

ekSle cny jgk gS! 

ykt+eh gS oks cnyko] mldk Vªkath'ku ihfj;M FkksM+k 
^tqdke* FkksM+k ^VsEijspj* rks c<+k,xk gh!

fQj tc ge bl cnyko dks lg tk,axs rks 'kk;n 
bldk vkuan Hkh ysaxs! 

vktdy nwj ds nksuksa gh & os tks ^lq/kj x,* vkSj os tks 
^fl/kkj* x, & vDlj ;kn vkrs gSa!

dSls fd;k gksxk mUgksaus ;s\ 

tSls ^jSQjsal cqDl* ls leL;kvksa ds lek/kku <w+<+rs gSa 
ge Hkh ^mudh dgh* vkSj ^muls lgh* ls ;kn djds 
vkxs dh dgkuh fy[kus dh dksf'k'k djrs gSa!

vDlj vVdrs gSa] HkVdrs gSa!

ysfdu ^[kwaVs* dh jLlh ,sls dldj] dbZckj yFksj dj 
j[kh gS gkFk esa fd ^xqers* ugha!

loky vDlj gekjk ^lkeuk* djrs gSa muls dgka 
Hkkfx,xk\ 

oks Mjkrs gSa dHkh mEehn Hkjh Hkksyh vka[kksa esa vkdj!  
dHkh O;aX; Hkjh Vs<+h eqLdkuksa esa!

vkSj dHkh vkbus esa vius gh vDl ls!

tokcksa dh ryk'k tkjh gS!

iydsa >idkuk can dj fn;k rkfd gkj u tk,a!

rkfd dk;j u yxsa] 

rkfd dksbZ baiksVs±V loky jg u tk,!

dHkh&dHkh rks Hkh yxrk gS fd vkSjksa ls T;knk loky gS 
gekjs iz'u i=k esa! vkSj dEc[r lkjs loky ^daiyljh* 
gSa!
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yxrk gh ugha ;dhuu& ftanfx;ka lksp ds ckWDlst 
esa caV xbZ gSa! nksuksa gh ckWDl dh lksp nwljs ds izfr 
jsfxLrkuh gS!

;kfu vklikl dqN gjk Hkjk u gks rks vPNk!

exj pkfg, Hkh oks gfj;kyh! 

eka olqa/kjk us fd;k gS ,slk 

balku dh 'kSrkuh cqf) us Hkh vkVhZQhf'k;y fd;k gS!

ysfdu ekuoh; laca/kksa dh /kjrh ij jsfxLrku vkSj 
gfj;kyh dh dkeuk ^vks,fll* dh rjg gS!

cgqr [kwclwjr ij lhfer! 

yxrk gS vkt ds thou dk lcls cM+k ea=k gS ^lhfer*!

lhfer O;ogkj] lhfer laca/k] lhfer laidZ] lhfer 
vis{kk vkSj lhfer le;! 

vkSj ml lhfer ds ea=k dk tki djrs gq, vlhfer dh 
dkeuk! 

lgh Hkh gS ge xwxy ,t esa gSa!

ft/kj dk lksp ysa m/kj dks vlhfer ns[k ysrs gSa cl 
izkWCye ;s gS fd oks vlhfer u;k] jksekapd ysfdu 
'kk;n tksf[ke vkSj vfuf'prrk Hkjk gS!

lc ^dqVqac* ls ^dchyksa* esa rCnhy gks jgk gS! 

blhfy, 'kk;n dqVqac Hkh dchyksa esa cny jgs gSa!  
^;qok dchys*] lhfu;j flfVtu dchys vkfn vkfn--- 

vc lc ^gc* gS vkSj ge gCl esa [kq'k gSa!

gekjh ^ubZ ikS/k* Hkh vc iqu% jksi.k ds fy, rS;kj gS 
vkSj muls igys jksih xbZ [kq'k Hkh gS vkSj Qy Hkh jgs gSa!  
lc txg lnkcgkj ds Qwy ut+j vkrs gSa!

fur lehdj.k cny jgs gSa!

loky njvly ;s gS fd oso dk fgLlk cu ldrs gSa\

;k fdukjs ij cSB dj izrh{kk djuk pkgrs gSa!

gkFk ikao vkSj lkal lHkh Qwyus yxs gSa!

cgqr nwj dh ns[kus dh u vc vko';drk gS u {kerk!

lks D;ksa u fdukjs ij cSB dj et+k ysa!

fdlku dh rjg ygykrh Qly dks fugkjsa!

^ikl* rks bl bErsgku esa Hkh gksuk gh gS!

iwjk cSp vkSj lhfu;lZ Hkh esgur dj jgs gSa!

ge vdsys Qsy gksdj vkSj vdsys jg tk,axs ^vdsys* 
vdsysiu ls cpus ds fy, gh rks tíkstgn tkjh Fkk] 
cnyko udkjrs jgs] Vkyrs jgs!

vkSj vc ,DlVªk Dyklst dj jgs gSa! gk! gk! gk! 

eq>s Hkjkslk gS! oSls ^Hkjkslk* fdruk Hkkjh 'kCn gS u vkSj 
fdruk gYdk Hkh!

tks le>s mldks iwjh mez Hkh de vkSj tk u le>s 
mlds fy, Hkaxkj!

[kSj eq>s iwjk ^Hkjkslk* gS fd tks Hkh bl uhjl csrjrhc] 
FkksM+h vthc dkxt+ ij mrjs fopkjksa] Hkkoksa tSlh pht+ 
dks i<+ jgk gksxk] vxj oks ,d fo'ks"k vk;q ds ikj gksxk 
rks oks ;dhuu eqLdjk jgk gksxk!

vkSj ftldh vxyh iq'r esa ^'kfDr* rRo vf/kd gS oks 
'kfrZ;k ;s ekurs gq, eqLdjk jgk gksxk fd okdbZ esa mls 
iz'u i=k esa dqN ,DlVªk daiyljh loky djus iM+s gSa! 

vkSj tks bl ^irk ugha D;k* gS dks vk/kk i<+dj NksM+rs 
esjk uke i<+dj fQj ls iwjk i<+us dk d"V dj jgs gksa 
;dhuu ml ̂ oso* esa ls ,d gS] ftldk geus igys ft+Ø 
fd;k Fkk vkSj ftuij ;s lkjh fdLlkxksbZ gks jgh gS!

vvv
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ßf'kok lk/kukÞ ukVd esa fpf=r 
N=ifr f'kokth dh thouh

MkW- dfojktw

Hkkjr ds bfrgl esa e/;;qxhu fons'kh eqlyeku 
'kkldksa ds vR;kpkjksa ds fo:) Hkkjrh; LokfHkeku 

dh j{kk djus gsrq Lora=k fganw lkezkT; dh LFkkiuk dj 
mudh uhan mM+kus okys ,oa lHkh /kekZoyafc;ksa ds izfr 
leknj ,oa lfg".kqrk dh Hkkouk j[kus okys N=kifr 
f'kokth egkjkt dh thouh ij vk/kkfjr vusd jpuk,¡ 
izdkf'kr gqbZ gSa] ftuesa fgUnh Hkk"kk esa Hkh dkQ+h la[;k esa 
jpuk,¡ feyrh gSaA muesa Jh gfjÑ".k izseh ds fgUnh 
ukVd ^f'kok lk/kuk* esa ,sfrgkfldrk dk vf/kd ek=kk 
esa ikyu fd;k tkus ds dkj.k mldk egRoiw.kZ LFkku 

gS] tks fgUnh Hkou tkya/kj ,oa bykgkckn }kjk 1937 
bZ- esa izdkf'kr gqvkA

	 gj o"kZ egkjk"Vª jkT; 'kklu }kjk N=kifr 
f'kokth dh t;arh 19 Qjojh dks eukbZ tkrh gSA 
f'kokth ds tUe dks ysdj bfrgkldkjksa esa erHksn gSaA

	 f'kokth dk ifjokj cgqr cM+k FkkA mUgksaus 

fofo/k lanHkks± esa dqy vkB fookg fd,A mudh vkB 
larku FkhaA muesa nks iq=k ,oa N% iqf=k;k¡ FkhaA

	 f'kokth dk oa'ko`{k fuEukuqlkj gSA

	 bl ukVd ds izFke vad vkSj f}rh;kad esa N%] 
r`rh;kad esa vkB] prqFkkZad ,oa iapekad esa N% n`'; gSaA

	 ukVd ds izFkekad dk izkjaHk ßrqytkiqj ds Hkokuh 
ekrk ds eafnj esa ;qod f'kokth vius fe=kksa ¼rkukth 
ekylqjs] ;slkth dad ,oa ckth iklydj½ ds lkFk 
ekrk dh vkjrh mrkjrs gq,Þ gqvk gSA ogk¡ f'kokth 
jksVh ,oa oL=kghu nhu nq%f[k;ksa dh nfjærk nwj djus esa] 
le lekt ds fuekZ.k esa] /kkfeZd ,oa lkekftd mUufr 
ds fy, rFkk Lojkt dh LFkkiuk ,oa fons'kh 'kklu dh 
lekfIr djus esa vius fe=kksa ls  lgk;rk dh izkFkZuk 
djrs gSaA os lc f'kokth dks viuh lgefr nsrs gSaA
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	 f'kokth ds firk 'kkgth HkkasLys chtkiqj jkT; 
esa mPp vf/kdkjh ¼tkxhjnkj½ gSaA f'kokth }kjk fujarj 
chtkiqj ds x<+ksa ij fd;s tkus okys vkØe.kksa ls muds 
firk dks chtkiqj ds canhx`g esa j[kk tkrk gS] ftlls 
f'kokth ds laj{kd ,oa xq: nknkth dksaMnso ukjkt 
gksdj thtkckbZ ,oa f'kokth ds lEeq[k fo"kiku dj 
vkRegR;k dj ysrs gsaA ejus ls igys f'kokth dks 
LojkT; lk/kuk iw.kZ gksus dk vk'khokZn nsrs gSaA jk;x<+ esa 
inP;qr chtkiqj ds lkr lkS lSfudksa dks f'kokth viuh 
lsuk esas LFkku nsdj viuh /kkfeZd lfg".kqrk dk ifjp; 
nsrs gSaA f'kokth efUnj ,oa efLtn ds izfr leku 
vknj j[krs gSaA dY;k.k jkT; ls gq, ;q) esa fot;h 
gksdj vk;s ejkBk ds ,d lsukifr vkckth lksunso] 
ogk¡ ds 'kkld ekSykuk vgen ,oa mudh cgw dks canh 
cukdj f'kokth ds lkeus izLrqr djrk gSA ml L=kh dks 
Lohdkj djus dh izkFkZuk djrk gSA e/;qxhu bfrgkl 
lk{kh gS fd ftrus Hkh eqlyeku 'kkld vkSj lSfud 
fganw jkT;ksa ij vkØe.k djds fot;h gq;s Fks] os lc 
mudh jkfu;ksa dks vkSj vU; fganw efgykvksa dk vigj.k 
djds vius tukus esa j[ks FksA os Hkh bl izdkj dh uhfr 
dk ikyu djus dk vuqjks/k djrs gSa rc f'kokth ml 
L=kh dks ^ekrk* dgdj lacksf/kr djrs gSaA ßMjks er ek¡! 
Mjks er! f'kokth foyklh dqÙkk ugha gSA rqEgsa ns[kdj 
esjs ân; esa dsoy ;g Hkko mBk gS fd rqe esjh ek¡ gksrh] 
rks D;k fo/kkrk us eq>s lkSan;Z dh nkSyr nsus esa bruh 
datwlh dh gksrhAÞ lksunso dks naM nsuk pkgrs gSaA ijarq 
mudh ekrk thtk ckbZ mUgsa jksddj Lo;a muds 'khy 
dh ijh{kk ysus dh ckr dgrh gSaA vius firk 'kkgth 
HkksLys dks canh cukus ds ihNs viuh gR;k ds "kM;aa=k 
ejkBk xqIrpj }kjk tkudj f'kokth viuh iRuh 
lbZckbZ dh lykg ls eqxyksa ls laf/k djds vius firk 
dks eqDr djokrs gSaA eqxyksa ls laf/k djus ds mijkar 
f'kokth tqukjx<+ ,oa vgen uxj dks ywVrs gSaA 
f'kokth dks dqpyus dh bPNk j[kus okys vkSjaxts+c 
vius HkkbZ;ksa ls eqxy jkt flagklu dks gLrxr djus 
ds fy, vkxjk tkrk gSA

	 f'kokth JhjaxokM+h ds vkJe esa vk/;kfRed 
xq: jkenkl ls laU;kl dh nh{kk ysuk pkgrs gSaA ijarq 
x: jkenkl mUgsa drZO; cks/k djkdj LojkT; lk/kuk 
dk mins'k nsrs gSaA

	 f'kokth ds LojkT; fuekZ.k esa L=kh dh Hkh cM+h 
Hkwfedk gSA chtkiqj dk lsukifr vQty [kk¡ f'kokth 
dh gR;k djus dh izfrKk djrk gSA bldh tkudkjh 
gksus ij thtkckbZ f'kokth ls vQty [kk¡ dks ekj 
dj vius cM+s HkkbZ laHkkth dh gR;k dk cnyk ysus dk 
vkns'k nsrh gSA brus esa f'kokth dh iRuh lbZckbZ 
chekj gksdj vafre lkal ysrh gSA

	 ukVd ds f}rh;kad esa chtkiqj dh cM+h lkfgck] 
vQty [kk¡ ls f'kokth dks Ny ls ekjus dh lykg 
nsrh gSA rc og viuh ifRu;ksa dks rkykc esa Mqckdj 
gR;k djrk gS] D;ksafd og fu'p; dj ysrk gS fd ;fn 
og ej tk,xk rks mldh ifRu;k¡ vdsyh u jgsaA blds 
ckn og vius nwr Ñ".kkth HkkLdj ls f'kokth ls 
feyus dh rS;kfj;k¡ djokrk gSA

	 f'kokth chtkiqj ,oa eqxy 'kkldksa ,oa vaxszt 
,oa iqrZxkyh O;kikfj;ksa ls laf/k djrs gSaA 'kkgth HkksaLys 
viuh nwljh iRuh ,oa iq=k O;adksth ds lkFk vkdj 
f'kokth ds iz;Ruksa dh iz'kalk djrs gSaA ijarq muds 
thfor jgus rd chtkiqj ij vkØe.k u djus dk opu 
ysrs gSaA

	 tgkukjk vius gh HkkbZ;ksa dh gR;k,¡ djds 
flagklu ij vf/kdkj tekus okys vkSjaxts+c dh fuank 
djrh gSA vkSjaxt+sc ds vkns'k ls f'kokth dks canh 
cukus vk;s muds lsukifr 'kkbLrk [kk¡] f'kokth ds 
x<+ksa ij vkØe.k djrs gq,] pkdu x<+ ds vkØe.k ds 
fy, vkdj 54 fnuksa ls viuk ?ksjk Mkyrk gSA nwljh 
vksj ejkBk ljnkj fQjaxkth ujlky bldh j{kk esa 
yxk jgrk gSA

	 ukVd ds r`rh; vad esa iwuk 'kgj ds ykyegy 
esa vkjke ls laxhr lquus okys 'kkbLrk [kk¡ ds ikl 
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f'kokth viuh ;kstukuqlkj vius lSfudksa ds lkFk 
fookg ds ckjkfr;ksa ds os'k esa tkdj nhokj [kksndj] 
'kkbLrk [kk¡ ij okj djrs gSaA Hkkxrs gq, 'kkbLrk 
[kk¡ dk vaxwBk dV tkrk gSA bl vkØe.k esa mldk 
iq=k ej tkrk gSA blds ckn f'kokth eqxyksa ds vèkhu 
jgs lwjr 'kgj dks ywVrs gSaA blls Øksf/kr 
vkSjaxts+c] jktk t;flag dks f'kokth 
ij dkjZokbZ djus dk vkns'k nsrk gSA 
jk;x<+ esa f'kokth vius xq: jkenkl 
dh iknqdkvksa ds uke ij 'kklu djuk 
pkgrs gSaA os jkT; dks turk dh /kjksgj 
crkdj 'kklu djus dk mins'k nsrs gSaA 
iqja/kj ds ikl okys otzx<+ ds vkØe.k esa 
foQy gksdj fnysj [kk¡ iqja/kj dks thrus 
rd ixM+h u iguus dh izfrKk djrk gSA 
jktk t;flag vkSj vQ+ty [kk¡ ds 
iq=k Qty eqgEen] f'kokth ij 
vius izHkko dks tekus ds fy, 
tathjk ds flíh] tkoyh ds eksjs] 
if'pe fdukjksa ds fons'kh] tokgj 
,oa jkeuxj ds jktk rFkk dukZVd ds tehankj vkSj 
f'kokth ds ljnkjksa dks Hkh ykyp nsdj vius dkcw esa 
j[kus dk iz;Ru djrs gSaA jktk t;flag] f'kokth dks 
vius iq=k ^jkeflag* ds leku crkrs gq, mUgsa eqxyksa ds 
v/khu 12 ejkBk x<+ksa dks okil djus dk opu nsrs gq, 
vkSjaxts+c ls laf/k djus] 13 okf"kZd fdLrksa esa 02 djksM 
:i;s eqxy dks'k dks nsus ,oa vkSjaxts+c ls ,d ckj 
feyus ds fy, viuk izHkko Mkyrk gSA jktk t;flag 
dh lSfud 'kfDr ,oa muds izHkko ds vkxs vius lj 
>qdkus okys f'kokth muls viuh LojkT; lk/kuk dk 
LoIu vkSj egkjk"Vª izkar rd gh lhfer jgus dk nq%[k 
izdV djrs gSA laf/k u djus ij t;flag viuh lsuk 
ds lkFk f'kokth ds LoIu dks Hkax djus rd dk fopkj 
djrk gSA

	 vkxjk ds eqxy njckj esa vius iq=k laHkkth 
,oa dqN ejkBk ljnkjksa ds lkFk ds eqxy njckj esa vk;s 

f'kokth] vkSjaxts+c dks lyke djds 1500 eksgjsa ,oa 
6000 #i;s dk utj iznku djrs gSaA ßvkvks f'kokth! 
dgdj vkSjaxts+c] jktk t;flag ds iq=k jkeflag 
ls b'kkjk djrk gSA ftlls og mUgsa jktk t;flag 
ds vèkhu inkf/kdkfj;ksa ds ikl ys tkrk gSA blls 

viekfur f'kokth] jktk t;flag dh fuank djrs 
gq, jkeflag dk Nqjk ysdj vkRegR;k 
djuk pkgrs gSaA ftls ns[kdj vkSjaxts+c 
dh 'kgtknh tscqfUulk ewfNZr gksrh gSA ;gk¡ 

vkSjaxtsc ds vkxs >qdusokyk f'kokth dk lj 
vkSjaxts+c ds izfr J)k dh vis{kk jktiwr 
ds izfr jgs fo'okl ls >qdk FkkA blds ckn 
f'kokth dks canhx`g esa j[kk tkrk gSA

	 ukVd ds prqFkk±d esa vkSjaxts+c] 
f'kokth dks e`R;qnaM nsrk gSA ckn esa mudh 

cgu ds dgus ls mUgsa vkthou 
canhx`g esa j[kus dk naM nsrk gSA ,d 
fnu f'kokth viuh ;kstukuqlkj gj 
cq/kokj dh rjg efUnjksa ,oa efLtnksa 
dks nku ,oa fHk{kqvksa dks feBkbZ ck¡Vus 

ds fy, Hksts tk jgs Vksdjksa esa vius iq=k laHkkth ds 
lkFk cSBdj canhx`g ls fudy iM+rs gSaA ftlls Øksfèkr 
vkSjaxt+sc] jkeflag ij lansg djrs gq, viuh lsuk 
Hkstdj f'kokth dks canh cukdj ys vkus dk vkns'k 
nsrk gSA tscqfUulk vius ,dkaxh izse ds dkj.k nq%[kh 
gksrh gSA

	 okil ykSVus ds ckn f'kokth] eqxyksa ds vèkhu 
flagx<+ dks rkukth ekylwjs ds usr`Ro esa Lok/khu 
djrs gSaA bl dk;Z esa ohjxfr dks izkIr fd;s rkukth 
dh iz'kalk esa f'kokth dgrs gSa fd ßx<+ rks gekjs gkFk 
yxk gS] fdarq gekjk flag lnk ds fy, lks x;kAÞ

	 ukVd ds iape vad esa f'kokth] tathjk ij 
vkØe.k djuk pkgrs gSaA ijarq tathjk ds i{k esa eqxy 
lsuk vkus ij f'kokth eqxy 'kklu ds v/khu jgs lwjr 
'kgj dks nksckjk ywVdj ,ao lygsjh x<+ dks Hkh vius 



Lianu 81

vèkhu djds viuk tokc nsrs gSaA var esa vkSjat+sc] 
f'kokth dh Lora=krk dks Lohdkj djrk gSA

	 czã.kksRre xaxkHkV }kjk gq, vius jkT;kfHk"ksd 
esa f'kokth jkT; dks turk tuk/kZu dh /kjksgj ds :i 
esa Lohdj dj Lo/keZ] Lons'k ds LokfHkeku dh j{kk djus 
,oa iztk dh bPNkuqlkj rR{k.k jkT; okil djus dh 

izfrKk djrs gSaA LojkT; lk/kuk esa cfynku nsus okys 
;ks)kvksa ,oa lkfFk;ksa dh iz'kalk djrs gSaA vkxs Hkh 
lkalkfjd ,sÜo;ksZa dh vis{kk tUeHkwfe ds izfr drZO; 
ikyu dh izfrKk djrs gSaA ckthizHkq] rkukth 
ekylqjs] ckth iklydj ,oa izrkijko ds oa'ktksa 
dks tkxhj nsrs gSaA ijarq ;slkth dad tkxhj dh vis{kk 
ekr`Hkwfe dh lsok djuk gh viuk drZO; crkrs gSaA 
thtkckbZ dk vk'khokZn ysrs gSaA thtkckbZ mlh le; 
izrkijko dh iq=kh dk jktkjke ds lkFk fookg fu'p; 
djokrh gSA

	 jk;x<+ esa viuh vafrekoLFkk esa thtkckbZ 
egkjk"Vª dh Lora=krk ns[kus dh bPNk ds fy, gh vius 
ifr ds lkFk lrh u gksus dk dkj.k crkrh gSA ckn esa 
viuh ekrk thtkckbZ ds nsgkUr ls f'kokth vR;ar 
nq%[kh gksrs gSaA bl ?kVuk ds ckn rqytkiqj ds Hkokuh 
efUnj esa xq: jkenkl ds lEeq[k jkT; dk izca/ku ,oa 
vf/kdkjksa dks ckaVdj v"Viz/kku eaMy ¼is'ok] vekR;] 
ea=kh] lfpo] lqear] lsukifr] iafMrjko ,oa U;k;kèkh'k½ 
dh LFkkiuk djds f'kokth LojkT; lk/kuk ls eqDr 
gksus dk ladYi crkrs gSaA rc muds fe=k ;slkth dad 
fnoaxr ekrk thtkckbZ dks nhu&nq%f[k;ksa esa ns[kus dh 
lykg nsrs gSaA xq: jkenkl Hkh usrk ds vHkko esa iztk 
vcks/k f'k'kq dh rjg vlgk; jgus dh fLFkfr crkdj 
LojkT; lk/kuk dks fgeky; rd igqapkdj ns'k dks 
xqykeh dh csfM;ksa ls Lora=k djus dk vkns'k nsrs gSaA 
ftlls f'kokth eksg ls eqDr gksdj LojkT; lk/kuk ds 
fy, rS;kj gksrs gSaA f'kokth Hkh ekrk Hkokuh dh vkjrh 
djrs gSaA ukVd ;gk¡ ij lekIr gksrk gSA bl izdkj ls 
N=kifr f'kokth dh thouh dks le> ldrs gSaA

vvv
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;g ukjh 
lcis Hkkjh gS

'kqHke vkMoys 

;g ukjh lcls Hkkjh gS
rsjh nqfu;k ;s vkHkkjh gSAA

jk/ks fcuk uk ';ke gS
lhrk fcuk uk jke gS
ifo=krk oks 'kq)rk

oks R;kx dks lyke gS
tgka ns[kw¡ ogka gS rw
le> iwjk tgka gS rw

fnudj dks Hkh lqykrh
oks lqgkuh 'kke rwAA

Lokfeuh rw dkfeuh
eankfduh rw nkfeuh
rw nsoh gs eueksfguh

dY;k.kdkjh dY;k.kh
lqy{k.kh rw 'kkfyuh
lqgkfluh rw ukyhuh

jkfxuh rw uafnuh
rw fttkÅ rw ifãuhAA

laoknksa dh fu£efr dh
Hkk"kk Hkh rks ukjh gS

gj ladV dks rksM+ lds
og vfHkyk"kk Hkh ukjh gS

Hkhek Hkkek xksnkojh
;s lIrfla/kq Hkh ukjh gS

ge lcdks ftlus xksn fy;k
og olqa/kjk Hkh ukjh gSAA
;g ukjh lcis Hkkjh gS

rsjh nqfu;k ;s vkHkkjh gSAA
bl ns'k dh yM+fd;kas us

varfj{k dks Nw fy;k
dyk&ØhMk f'k{kk esa Hkh
enks± dks ihNs NksM+ fn;k
viuksa ds fy;s [kqn ds
liuksa dks R;kx nsrh gS
vkt fdlh dh rks iRuh

bl ns'k dh jk"Vªifr gSAA

rqe uk Hkwyks lkfo=kh us
lR;oku dk yk;k izk.k
uk Hkwyks fpÙkkSM+ dh jkuh
ifãuh dk og LokfHkeku

dYiuk us dYiuk dh
lhek Hkh rks rkuh Fkh

[kwc yM+h enkZuh
og Ökkalh okyh jkuh FkhAA

tc tc ck/kk vk;h mlis
rc rc gkgkdkj gqvk
nq"Vrk dks u"V djus

;gka ij uj lagkj gqvk
;gh izfrKk ysds vkRe
fo'okl dh gqadkj Hkjks

nq"V izo`fÙk dk rw
fuHkZ;rk ls ?kkr djksAA

;g ukjh lcls Hkkjh gS
rsjh nqfu;k ;s vkHkkjh gSAA

vvv
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fpfdRlk foKku esa
'kk[kkvksa dh c<+rh la[;k 

vt; dqyd.khZ

lqcg ls esjs flj es nnZ Fkk vkSj pDdj Hkh vk jgs 
Fks] lkspk pyks fdlh fpfdRld dks fn[kk nsrk 

gwaA bl cM+s 'kgj es u;k vk;k FkkA eksckby ij esjs 
LFkku ds fudV fLFkr fpfdRldksa dh lwph ns[kus yxkA 
cgqr cM+s&cM+s fpfdRld Fks] lkekU;r% ân;] us=k] 
eèkqesg] ;Ñr] isV] U;wjks] gM~Mh vkfn ds fo'ks"kKksa ds 
uke lkeus vk;s tks ,e-Mh-] ,e-,l- vFkok ,e-ch-ch-
,l- ds i'Pkkr fMIyksek ds lkFk fo'ks"kKrk izkIr fd;s 
gq, FksA ijarq] eqÖks rks lj eas nnZ Fkk vkSj pDdj vk jgs 
Fks] leÖk esa ugha vk jgk Fkk fd bues ls eSa fdlls laidZ 
d#a rks esjk bykt gks tk;sxkA lkFk gh ;g Mj Hkh Fkk 
fd ftl fo'ks"kK ds ikl tkÅaxk og vius n`f"Vdks.k 
ls ns[ksaxs vkSj ,d yack mipkj iFk vkjaHk gks tkus dh 
Hkh vk'kadkA ;fn lj nnZ [kkstrk Fkk rks lhèks bykt vk 
tkrk FkkA ,d lkekU; fpfdRld dk Hkh uke vk;k] tks 
esjs LFkku ls dkQh nwjh ij FksA ogka tkrk rks dke ij 
tkus es dkQh nsjh gks tkrhA varr% esfMdy LVksj ij 
tkdj ljnnZ dh nok yh vkSj uk'rk djus ds i'Pkkr 
bldk lsou fd;kA bl izdkj vius vkils nok ysuk 
eqÖks vPNk ugha yxkA

	 vkt ds nkSj esa fpfdRlk {ks=k dkQh foLr`r gks 
x;k gS] bles bruh 'kk[kk,a [kqy xbZ gSa fd O;fä dk 
bZykt cgqr lqxe vkSj lqpk# gks x;k gSA ijarq ,d 
lkekU; O;fä ds fy, dbZ ckj Hkze dh fLFkfr iSnk gks 
tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh ds iSj esa dkQh 
le; ls nnZ gS rks ;g Hkze gks ldrk gS fd mls gM~Mh 
jksx fo'ks"kK ds ikl tkuk pkfg, vFkok U;wjks fo'ks"kK 
ds ikl tkuk pkfg,A D;ksafd nksuks gh fLFkfr;ksa esa 
mldk bykt rks vkjaHk gks tk,xkA blh izdkj 'kdZjk 

c<+us ij eèkqesg fo'ks"kK ds ikl tk;k tk; vFkok 
gkeksZUl fo'ks"kK ds ikl nksuks gh fLFkfr;ksa es jksxh dks 
Lohdkj fd;k tk,xk ysfdu mipkj iFk vyx&vyx 
jgus dh laHkkouk jgsxh vkSj tc rd mls nwljh txg 
tkus ds fy, dgk tk;xk] vk£Fkd vFkok 'kkjhfjd :i 
ls foyac Hkh gks ldrk gSA bl izdkj ls fdruh 'kk[kk,a 
gSa tgka Hkze dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

	 izk;% ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd uohu 'kk[kk,a 
tks gky gh eas [kqyh gSa] muds mipkj dh fuHkZjrk dkQh 
dqN lax.kd vkèkkfjr ,oa jkscksfVd e'khuksa ij gSA ijarq 
bles vk£Fkd cksÖk dks fdl rjg de fd;k tk lds 
bl ij fopkj fd;k tkuk visf{kr gSA gkykafd bl 
izdkj dh fLFkfr;ksa dks Hkkjr ljdkj dh vk;q";eku 
;kstuk us dkQh gn rd laHkkyk gSA

	 bl ckr ij fopkj gksuk pkfg, fd D;k dqN 
'kk[kkvksa dk lfEeyu djds dqN bl izdkj gks ldrk 
gS fd dqN fLFkfr;ksa es O;fä dh ,d gh fo'ks"kK ds ikl 
lkjh tkapsa ,oa mldk mipkj laHko gks ldsA

	 iqu% ck;ksesfMdy lwpuk foKku uohu fpfdRlk 
{ks=k es Hkfo"; dk ,d cgqr gh cM+k vkSj mi;ksxh lkfcr 
gksus okyk foKku gSA ;g ikjaifjd oSKkfud vuqlaèkku 
ds lkFk fcx MkVk] izfrfØ;k iSVuZ vkfn ij vkèkkfjr 
fpfdRlk tkap ,oa vkS"kfèk fuekZ.k dh uohu izfØ;kvksa 
ds vuqlaèkku dh vksj vxzlj gSA ijarq] bu iz.kkfy;ksa 
dh tkudkjh lkekU; vkneh rd dc rd vkSj dSls 
igqapsxhA blds fy, lkekukarj :i ls fopkj djuk 
vR;ar vko';d gSA vU;Fkk ;g {ks=k Hkh dqN LFkkuksa ij 
vkSj dqN yksxksa rd fleV ds jg ldrk gSA

vvv
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esVkolZ %
baVjusV dk Hkfo";

vatfy tSu

lHkh tkurs gSa fd ge lc ;wfuolZ ¼czãkaM½ esa 
viuk thou thrs gSa ftlesa gj ,d pht+ dks 

Nw dj eglwl fd;k tk ldrk gSA ysfdu vxj ,slk 
dgk tk, fd ,d ,slh u;h nqfu;k gks ldrh gS] ftlesa 
vius ?kj cSBs&cSBs ge nqfu;k Hkj dh lSj dj ldsa] 
vius nksLrksa ds lkFk uk gksrs gq, Hkh mudks xys yxk 
ldsa rks bl ij dqN eghuksa igys rd fo'okl djuk 
eqf'dy Fkk ij vc ,slk ugha gS! D;ksafd vc rduhdh 
xfy;kjksa esa esVkolZ (Metaverse) dks ysdj dkQh 
ppkZ gks jgh gSA lkFk gh] fiNys lky vDrwcj esa esVk 
¼Qslcqd½ ds lhbZvks ekdZ tqdjcxZ us daiuh dk uke 
esVk (Meta) j[kk vkSj dgk fd ge pkgrs gSa fd nqfu;k 
gesa esVkolZ ds uke ls tkusA

	 esVkolZ Hkys gh vkt vpkud ls ppkZ esa vk;k 
gS ysfdu ;g dkQh iqjkuk 'kCn gSA 1992 esa uhy 
LVhQaslu us vius Mk;LVksfi;u miU;kl ßLuks ØS'kÞ 
esa bldk ftØ fd;k FkkA LVhQsalu ds miU;kl esa 
esVkolZ dk eryc ,d ,slh nqfu;k ls Fkk ftlesa yksx 
ohfM;ks esa fMftVy nqfu;k okys xStsV tSls gsMQksu 
vkSj opqZy fj;fyVh dh enn ls vkil esa tqM+rs gSaA

	 czãkaM esa yksx 'kkjhfjd :i ls mifLFkr gSa] 
ysfdu esVkolZ ¼vkHkklh nqfu;k½ blls fcYdqy vyx 
gSA esVkolZ dks ,d ,slh nqfu;k ds :i esa cuk;k tk 
jgk gS ftlesa vki uk gksrs gq, Hkh ekStwn jgrs gSa vkSj 
viuh vly fta+nxh esa fd, tkus okys dkeksa dks dj 
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] esVkolZ esa fdlh xkao esa 
cSBk Nk=k fnYyh ds fdlh Ldwy ;k dkWyst esa Bhd 

mlh rjg Dykl ys ldrk gS ftl rjg ls Dykl:e 
esa cSBdj ysrk gSA esVkolZ esa mu yksxksa ls Hkh ckr djuk 
laaHko gS] tks vc bl nqfu;k esa ugha gSaA blesa igys 
ml 'k[l dh rLohj ls mldk gksyksxzke rS;kj fd;k 
tk,xk vkSj fQj vk£VfQf'k;y baVsfytasl (artificial 
intelligence) dh enn ls vki ckr dj ldsaxsA

	 esVkolZ dk vuqHko vki opqZy fj;fyVh gsMlsV 
vkSj gkbZ&LihM baVjusV ds fcuk ugha dj ldrsA blesa 
vkWxZesaVsM fj;fyVh p'es] LekVZQksu vkSj eksckby ,i 
dh t:jr gksrh gSA ;fn dksbZ vkils dgrk gS fd flQZ 
eksckby ls vki esVkolZ dk vuqHko dj ldrs gSa rks og 
vkidks xqejkg dj jgk gSA vki eksckby ls esVkolZ ds 
fjdkWMsM ohfM;ks rks ns[k ldrs gSa] ysfdu esVkolZ dk 
vuqHko ugha dj ldrsA esVkolZ esa yksxksa dk gksyksxzke 
curk gS tks fd fdlh dk vkHkklh vorkj gSA

esVkolZ D;k gS\

	 esVkolZ ,d ,slh oSKkfud [kkst gS ftlesa 
HkkSfrd nqfu;k (Physical world) vkSj vkHkklh 
nqfu;k (virtual world) ,d nwljs ls tqM+ tk,axs vkSj 
ge HkkSfrd nqfu;k (Physical world) vkSj vkHkklh 
nqfu;k (virtual world) esa th ldrs gSaA oSls rks ;s 
,d dEI;wVj }kjk rS;kj dh x;h nqfu;k gS ysfdu ;s 
gqcgw vlyh nqfu;k ls Hkh T;knk lPph fn[kkbZ iM+rh 
gSA

	 esVkolZ iwjh rjg ls gkbZ&LihM baVjusV] 
vk£VfQf'k;y baVsfytsal] vkWxesaVsM fj;fyVh] opqZvy 
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fj;fyVh] e'khu y£uax] CykWdpsu VsDuksykWth ij 
vkèkkfjr gSA esVkolZ Hkys gh ,d vkHkklh nqfu;k gS 
ysfdu blesa gkMZos;j dk bLrseky cM+s Lrj ij gksrk 
gSA

	 ekdZ tqdjcxZ us esVkolZ dks ,d opqZvy 
,uok;jesaV ¼vkHkklh okrkoj.k½ dgk gSA okLrfod 
nqfu;k esa vkidks fdlh txg dk Hkze.k djus ds fy, 
ml txg ij tkuk iM+rk gS] ftlesa vkidks dbZ rjg 
dh ijs'kkuh gksrh gS] ysfdu esVkolZ esa vki ?kj cSBs&cSBs 
vesfjdk ;k nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa tk ldrs gSaA 
vki ?kj cSBs varfj{k esa gksus dk Hkh vuqHko dj ldrs 
gSaA esVkolZ esa gj ,d pht vkHkklh gksrh gSA blesa dqN 
Hkh okLrfod ugha gksrk gSA

	 esVkolZ esa gj fdlh dk ^vorkj* (Avatar) 
cuk;k tkrk gSA vorkj dk eryc gksrk gS vlyh yksxksa 
dk 3D izfr:i (representation)A esVkolZ esa ge 
vius fglkc ls vius [kqn ds vorkj rS;kj dj ldrs 
gSa vkSj fdlh Hkh rjg ds HkkSfrd fo'ks"krk,a (physical 
characteristics) vkSj O;fDrRo (personalities) 
dks /kkj.k dj ldrs gSaa] ftlds fy, 360 fMxzh LdSfuax 
dh tkrh gSA bl IysVQkeZ esa lHkh ,d nwljksa ds vorkj 
ls gh ckr djrs gSaA

esVkolZ ij dekbZ dSls djsa\ 

	 ftl izdkj okLrfod nqfu;k esa edku] ¶ySV] 
xkM+h vkfn [kjhnrs gsa mlh izdkj esVkolZ esa Hkh [kjhn 
fcØh laHko gSA ogka Hkh jsLVksjsaV~l] LiksVZ~lZ dkWEiysDl] 
ekdsZV] dkj lfoZl] lSywu] QS'ku ls lacaf/kr lkexzh] 
Ldwy] dkWyst vkfn dh miyC/krk jgsxh vkSj vki Hkh 
ogk¡ viuh :fp ds vuqlkj lsok,a ns ldrs gSa rFkk 
vko';drkuqlkj lsok,a ys ldrs gSaA

	 fdlh izdkj dh Dykl pkgs og xkMZfuax dh 
gks] dkj lfoZl dh gks] O;kikj dh gks ;k vU; f'k{kk ls 

lacafèkr gks bu lHkh esa vkidks Hkqxrku djuk gksxk vkSj 
lsok,a nsus okyk vkids ek/;e ls dekbZ dj ldsxkA 
mu lHkh lsokvksa dk ,d fuf'pr ewY; gksxk ftldk 
Hkqxrku fØIVks djsalh esa fd;k tk,xkA Hkfo"; esa opqZvy 
:i ls izkIr fØIVks djsalh dks cSad esa Hkh okLrfod :i 
ls izkIr fd;k tk ldsxkA

esVkolZ ds Qk;ns\

	 esVkolZ esa vius fe=kksa ifjokj lxs&laca/kh ;k 
lekt ds lkFk ,d gh volj ij fey ldrs 
gSa] muds lkFk ?kj cSBs ml nqfu;k dk vkuan 
ys ldrs gSa] tgka vki dkQh fnuksa ls tkus dk 
Iyku cuk jgs gSa] fdarq iSls ;k le; ds dkj.k 
ugha tk ik jgs gSaA

	 fcuk Ldwy x, vki ?kj esa cSBs&cSBs Ldwy ds 
fe=kksa ls] f'k{kd ls ckrphr dj ldrs gaSA 
i<+kbZ ls lacaf/kr ppkZ dj ldrs gSa] fdlh 
ehfVax dks dj ldrs gSa og Hkh opqZvy vkSj 
okLrfodrk ds lekos'k ds lkFkA

	 bu rduhd ls iSls le; rFkk 'kkjhfjd Fkdku 
vkfn ls cpk tk ldrk gSA

	 vxj vki fons'k esa cSBs gq, vius fe=k ;k 
ifjokj ls feyuk pkgrs gSa rks vki rRdky 
ugha fey ldrs] ;k rks vki Qksu] ohfM;ks 
baVjusV vkfn ds ek/;e ls fey ldrs gSa] fdarq 
okLrfod vuqHko ugha dj ldrsA
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	 vki fcuk le; xok,a fcuk iSlk [kpZ fd, 
,d gh {k.k esa vki vius fe=k ifjokj ;k vU; 
fdlh ls fey ldrs gSa vkSj mlls gkFk feyk 
ldrs gSa] ckrphr dj ldrs gSa] [ksy ldrs gSa 
og Hkh de le; esa blls tgka gekjs i;kZoj.k] 
/ku] lalk/ku vkfn dh cpr gksxh ogha O;fDr 
dh lkekftd nwjh Hkh ?kVsxhA

	 bl nqfu;k esa okLrfod nqfu;k ds eqdkcys 
vijk/k dh nj de gksxhA

	 ;gka CykWdpsu ij vk/kkfjr dk;Z gksrk gS rks 
;g lcls lqjf{kr LFkku ekuk tk ldrk gS fd 
;gka èkks[kkèkM+h dh laHkkouk uk ds cjkcj gksxhA

izfl) esVkolZ dkSu&dkSu ls gSa\

	 oSls rks esVkolZ ds dbZ lkjs IysVQkWeZ gSa ftlesa 
fMlsaVMZ ySaM (Decentered Land) izfl) gSA blds 
ckn lcls cM+k esVkolZ Qslcqd dk gksjkbt+u oYMZ 
(Horizon World) Qsel gSA Qslcqd bl fn'kk esa 

cgqr nwj dh lksp j[krk gS] blh dkj.k mlus vius lHkh 

mRikn dk uke meta j[k fy;k gS pkgs og Qslcqd] 

baLVkxzke] OgkV~,i gksA

esVkolZ ls lacaf/kr Hkkjr esa dkuwu

	 tgka iwjk fo'o fØIVksdjaslh esa Hkfo"; dh 

ryk'k dj jgk gS ogha Hkkjr tSls mHkjrs gq, jk"Vª ds 

fy, fØIVksdjsalh vkSj mlesa iz;ksx gksus okyh rduhd 

pqukSrh dk fo"k; gSA ;gka dh turk esa rduhd ls 

lacafèkr lk{kjrk cgqr de gS] ftlds dkj.k /kks[kkèkM+h 

vkSj iSlksa ds uqdlku dks de djuk xaHkhj fo"k; gSA

	 fØIVksdjsalh CykWdpsu ij vk/kkfjr dk;Z djrh 

gS] Bhd mlh izdkj esVkolZ Hkh CykWd pSu vkèkkfjr 

iz.kkyh gS] ftldks gSd djuk ;k mlesa fdlh izdkj dk 

uqdlku dj ikuk laHko ugha gSA fdarq] bl izdkj dh 

rduhd dks oS/k ?kksf"kr djuk ,d pqukSrh dk fo"k; gSA 

fQygky Hkkjr esa Hkh bl rduhd dk iz;ksx fd;k tk 

jgk gSA

vvv



uk dksbZ jkg vklku pkfg,]

uk gh gesa dksbZ igpku pkfg,]

,d gh pht ekaxrs gaS jkst Hkxoku ls]

viuksa ds psgjs is gj iy] I;kjh lh eqLdku pkfg,---!!!
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jkg fn[kk,¡ [kqn dks

f'koukFk dqekjrel esa f?kjrs 
O;kdqy eu dks 

ns[k jgha 
vn`'; fuxkgsa ¼eu dh½

nhid ysdj pyrk dksbZ 
ij ugha [kqyrh gSa 

can fuxkgsa 

l`tu vkSj fo/oal 
ds e/; 

nks ikVksa esa filrk eu 
eu dh O;kdqyrk

ck¡/k u ik;k 
/kjk dh viuh lhek,¡ 

fut eu esa gh 
'kfä vdwr 

ck¡/k lds tks [kqn dks 
?kksj rel esa nhi tyk,¡ 

jkg fn[kk,¡ [kqn dks

vvv
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